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ΛΘΓΑ ΛΟΓΘΑ 
 

Σν Κέληξν Τπνζηήξημεο Γνλέσλ έρεη σο ζθνπό λα πξνζθέξεη 
θαηαλόεζε θαη ζηήξημε ζε γνλείο (παηδηώλ κε απηηζκό, άιιεο δηαηαξαρέο ή 
πξνβιήκαηα ζπκπεξηθνξάο), θαη λα ηνπο δείμεη θαηλνύξηνπο ηξόπνπο 
αληηκεηώπηζεο ησλ πξνβιεκάησλ ησλ παηδηώλ, ώζηε λα ηνπο εληζρύζεη ζην 
γνλετθό ξόιν θαη λα ραίξνληαη (πάιη) ηα παηδηά ηνπο. 

 
Γίλεη νπζηαζηηθή, ζπζηεκαηηθή ελεκέξσζε θαη εθπαίδεπζε ζε γνλείο, 

ώζηε λα απνθηήζνπλ ηηο απαξαίηεηεο ηθαλόηεηεο γηα λα παξνηξύλνπλ νη ίδηνη 
ηελ επηζπκεηή ζπκπεξηθνξά ζηα παηδηά ηνπο θαη λα βειηηώζνπλ ηηο ζρέζεηο 
αλάκεζα ηνπο. 

 
Η εθπαίδεπζε θαη ππνζηήξημε γνλέσλ γίλεηαη κε κεζνδηθό θαη πξαθηηθό 

ηξόπν, θαη δίλεη ηελ δπλαηόηεηα ζην γνληό λα εθαξκόδεη, απηό πνπ καζαίλεη, 
θαζεκεξηλά κε ην παηδί ηνπ, κε ζθνπό λα δηαθνξνπνηείηαη ζηαδηαθά ε 
αληηκεηώπηζε ηνπ. 
 
 

 
Μαπέικε Σηέιμαν – Κοκκαλίδος 

Εξελικηική κλινική τςσολόγορ, 

πηςσ. Παν. ‘Αμζηεπνηαμ  
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Γξάκκα ζην γην κνπ… 
 
Αγαπεκέλε κνπ,  
 
Σν κόλν πνπ ζέισ γηα δώξν ηα Υξηζηνύγελλα πνπ έρεη δνζεί ήδε από ηελ 
εκέξα πνπ κπήθεο ζηε δσή κνπ θαη κε επιόγεζεο κε ηελ όκνξθε παξνπζία 
ζνπ! 
 
Η κακά ζνπ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ΠΔΡΙ ΑΤΣΙ΢ΜΟΤ                                                                         ΣΔΤΥΟ΢ 59, Ννέκβξηνο - Γεθέκβξηνο  2014 

3 

 

Η ΣΤΗΛΗ ΤΟΥ ASPERGER 
 

«Έσοςν ηα παιδιά ζαρ ξεζπάζμαηα θςμού,  
όηαν δε γίνεηαι αςηό πος θέλοςν;» 

 
Σα παηδηά κπνξνύλ λα εθθξαζηνύλ όκνξθα κε ηόζνπο πνιινύο 

ηξόπνπο, όκσο πνιιέο θνξέο έλαο ζπλεζηζκέλνο ηξόπνο γηα ηα παηδηά λα 
εθθξαζηνύλ  όηαλ δελ παίξλνπλ απηό πνπ ζέινπλ είλαη  ην μέζπαζκα. Αθόκα 
θη αλ ππάξρεη κόλν  έλα «όρη» πνπ πξνέξρεηαη από εκάο  ε  δηακαξηπξία ηνπ 
παηδηνύ κπνξεί λα γίλεη πνιύ έληνλε θαη  λα  έρεη πνιιέο    εθδνρέο: γθξίληα, 
θιάκα, θξαπγέο, ζξήλνο, ξίρλνληαο ηνλ εαπηό ηνπο ζην πάησκα, ραζηνύθηα, 
ην δάγθσκα θ.ιπ. 
Γηαηί όκσο  ην παηδί επηθνηλσλεί κε απηόλ ηνλ ηξόπν; 
Δπεηδή πνιύ απιά είλαη ν κόλνο ηξόπνο πνπ ιεηηνπξγεί!  

Σα παηδηά πνπ ρξεζηκνπνηνύλ απηή ηε κνξθή επηθνηλσλίαο είλαη γηαηί 
θάπνηα ζηηγκή ζην παξειζόλ έρνπλ πάξεη απηό πνπ ήζειαλ κε απηόλ ηνλ 
ηξόπν. Γηα λα απνθύγνπλ, πνιινί γνλείο ην έληνλν μέζπαζκα αληηδξνύλ 
θαιύπηνληαο ηηο επηζπκίεο ηνπ παηδηνύ.  Γηα παξάδεηγκα, αλ ην παηδί ζέιεη 
έλα  κπηζθόην, κπνξεί λα πείηε "δελ ζνπ δίλσ  άιιν"... Όηαλ όκσο αξρίζεηε 
λα  βιέπεηε ηα δάθξπα  λα αλαβιύδνπλ ζηα κάηηα ηνπ, ηόηε αληαπνθξίλεζηε 
γξήγνξα πξνζθέξνληαο κηα ρνύθηα κπηζθόηα  γηα λα απνηξέςεηε έλα πηζαλό 
μέζπαζκα!  

Σν μέζπαζκα ‘tantrum’ δίλεη ζην παηδί κηα αίζζεζε ειέγρνπ πνπ 
ρξεηάδεηαη  πξνθεηκέλνπ λα αληηκεησπίζεη  έλα θόζκν  πνπ αηζζάλεηαη  όηη 
είλαη εθηόο ειέγρνπ. Με  ηα μεζπάζκαηα  όρη κόλν παίξλνπλ απηό πνπ ζέινπλ 
πην γξήγνξα αιιά απνθηνύλ θαη  κηα αίζζεζε  ειέγρνπ πάλσ ζηνπο  άιινπο 
αλζξώπνπο. 

Γηαηί «ηξνθνδνηνύκε» ην μέζπαζκα; 
Όια έρνπλ άκεζε ζρέζε κε ηελ ζηάζε καο θαη ηελ νπηηθή πνπ βιέπνπκε 

ηελ θαηάζηαζε. Όηαλ εκείο νη ίδηνη αηζζαλόκαζηε  ιππεκέλνη, ζπκσκέλνη, 
αγρσκέλνη, έλνρνη θαη λεπξηθνί  εμαηηίαο απηνύ πνπ πηζηεύνπκε όηη βηώλεη κε 
ην μέζπαζκα ην παηδί  καο. 
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Δδώ είλαη κεξηθέο ιαλζαζκέλεο αληηιήςεηο  πνπ έρνπλ νη γνλείο  πξηλ 
νινθιεξώζνπλ ηελ εθπαίδεπζή θαη λα κάζνπλ ηα εξγαιεία ηνπ The Son-Rise 
Program®: 

· Δίλαη επζύλε κνπ σο γνλέαο λα θάλσ ην παηδί κνπ επηπρηζκέλν.  
     · Λππάκαη γηα ην παηδί κνπ, γηαηί έρεη εηδηθέο αλάγθεο.  
     · Οη  άιινη ζα κε θξίλνπλ  σο θαθό γνληό αλ ην παηδί κνπ  θιαίεη.  
     · Γελ ζέισ ην παηδί κνπ λα πηζηεύεη όηη δελ ην αγαπνύλ.  
     · Η ζθέςε  όηη ην παηδί ζαο είλαη έληνλα δπζαξεζηεκέλνο όηαλ  έρεη 
μέζπαζκαηα είλαη   ηειείσο ιαλζαζκέλε. 
 
     Δγθαηαιείςηε ην παιηό ζαο ηξόπν ζθέςεο θαη λα δνθηκάζεηε θάηη λέν: 
 
     · Τπάξρεη πάληα έλαο ιόγνο γηα λα απαληήζεηε  "όρη". ΢θεθηείηε ην - ιέηε 
"όρη", γηαηί λνηάδεζηε γηα ην παηδί ζαο. Γελ είλαη σθέιηκν  λα ηξώλε κπηζθόηα 
αληί γηα ην δείπλν,  λα παξαθνινπζνύλ πάξα πνιύ ηειεόξαζε,  λα ηξέρεη έμσ 
ζην δξόκν, ρσξίο ξνύρα, λα  ηξώλε από ην ρξώκα ηνπ ηνίρνπ (όια απηά είλαη 
αιεζηλέο ηζηνξίεο) θιπ. Σα όξηα είλαη πξάμε αγάπεο.  

Να ζπκάζηε όηη ηα μεζπάζκαηα   ‘’tantruming ‘’ είλαη κηα κνξθή 
επηθνηλσλίαο. Έρσ δεη έλα παηδί λα πάεη από έλα κεγάιν μέζπαζκα, ζ' έλα 
ρακόγειν ζε έλα θιάζκα ηνπ δεπηεξνιέπηνπ. Η άξλεζε θαη ηα όξηα δελ είλαη 
έλα πξόβιεκα είλαη κηα επθαηξία λα κάζνπκε ζην παηδί πώο λα ρεηξίδεηαη  
ήξεκα θαη εύθνια ην «όρη»  σο απνηέιεζκα  απηό ζα ην  σθειήζεη γηα ην 
ππόινηπν ηεο δσήο ηνπ. Σειηθά, κπνξείηε λα δηδάμεηε ην παηδί ζαο λα είλαη 
ήξεκν,  αθόκα θαη αλ δελ πάξεη απηό πνπ ζέιεη. 

· Η δηάγλσζε ηνπ παηδηνύ ζαο δελ είλαη κηα αδπλακία! Σν  αίζζεκα 
ελνρήο θαη ιύπεο απέλαληη ζην παηδί, ην κόλν πνπ κπνξεί λα έρεη σο 
απνηέιεζκα είλαη  λα βάιεη  ην παηδί ζαο ζηελ ζέζε ηνπ δηθηάηνξα  πνπ ζα 
επηβάιιεη ηηο επηζπκίεο ηνπ  όζν παξάινγεο θαη αλ είλαη.  

· Η αγάπε γηα ην παηδί ζαο ζα ζαο βνεζήζεη λα κείλεηε ήξεκνη  ώζηε λα 
γίλεη ζαθέο ζην παηδί πσο  κε ηα μεζπάζκαηα ζπκνύ δελ ζα  γίλεη απνδεθηή ε 
επηζπκία ηνπ. ΢θεπηόκελνη όηη ζπκπεξηθέξεζηε κε θίλεηξν ηελ  αγάπε θαη ην 
όθεινο ηνπ παηδηνύ ζαο  ζα ηξνθνδνηεζείηε κε δύλακε γηα λα ζπλερίζεηε ηελ 
πξνζπάζεηα  λα ρηίζεηε κηα νξηνζεηεκέλε ζρέζε αγάπεο καδί ηνπ.  
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Δμεγήζηε κε όκνξθν ηξόπν  ζην παηδί ζαο ηελ αιήζεηα σο πξνο ην γηαηί 
ζέιεηε λα βάιεηε απηό ην όξην. Γηα παξάδεηγκα… "΢ 'αγαπώ, γιπθηά κνπ θαη 
άιιν έλα  κπηζθόην δελ  ζα ήηαλ σθέιηκν γηα ην ζώκα ζνπ. Μπνξείο αλ ζεο 
λα θιάςεηο, λα δηακαξηπξεζείο  όκσο δελ ζα ζνπ δώζσ άιιν .‘’ 
     Πξάηηνληαο κε απηό ηνλ ηξόπν ζηγά-ζηγά ην παηδί γίλεηαη  πην ώξηκν. 
Δζείο δελ ρξεηάδεηαη λα πξνζθέξεηε θάηη γηα λα ζηακαηήζεη ην θιάκα γη’’ απηό  
κελ αθήλεηε ην μέζπαζκα επεξεάδεη  ηελ αληίδξαζε ζαο. Μηα  γιπθηά 
εμήγεζε είλαη αξθεηή  , κε απηόλ ηνλ ηξόπν ζα βνεζήζεηε ην παηδί ζαο λα 
θαηαιάβεη όηη ε δξακαηηθή δηακαξηπξία ηνπ , δελ κπνξεί  λα αιιάμεη ηελ 
απόθαζε  ζαο. 

Αγαπήζηε ην παηδί ζαο κε ηα μέζπαζκα πνπ δεκηνπξγεί  γηα  λα 
δηεθδηθήζεη απηό πνπ ζέιεη γηα ηνλ εαπηό ηνπ.  Να ζπκάζηε όκσο, όηαλ δελ 
ππνθύπηνπκε ζε παξάινγεο αληηδξάζεηο  είλαη   κηα πξάμε  αγάπεο πξνο ην 
παηδί. Αλ είζηε ηελ ώξα ηνπ μεζπάζκαηνο  ζην  playroom Πξόγξακκα Son-
Rise, κπνξείηε απιά λα παίμεηε κόλνη ζαο ζηε γσλία,  θπζώληαο θνύζθεο 
κέρξη ην παηδί ζαο εξεκήζεη  ηνλ εαπηό ηνπ. Αλ πιέλεηε ηα πηάηα, θξαηήζηε 
έλα αίζζεκα αγάπεο ζηε ζησπή ζαο. Να γίλεηαη  ε εξεκία θαη ε ζηαζεξόηεηα 
κέζα ζηελ θαηαηγίδα ηνπο… 
Σα όξηα είλαη κηα πξάμε αγάπεο…◄ 

 
 

Susan Humphries 
Son-Rise Program® Teacher  

Autism Treatment Center of America® 

 
 

Μεηάθπαζη  
Έλενα Παπαβαζιλείος 
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 Η δωή είλαη κηθξή. Ζήζε ηελ. 
Η αγάπε είλαη ζπάληα. Άδξαμέ ηελ. 

Ο ζπκόο είλαη θαθόο. Παξάηεζε ηνλ. 
Ο θόβνο είλαη απαίζηνο. Αληηκεηώπηζέ ηνλ. 
Οη αλακλήζεηο είλαη γιπθέο. Απόιαπζέ ηεο! 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

. 
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ΓΝΩΡΙΖΟΝΤΑΣ ΤΟΝ ΑΥΤΙΣΜΟ. 
 

Δπηθνηλσλία 
 
Η επηθνηλσλία είλαη έλα κεγάιν ζέκα ζηνλ απηηζκό. Δπεηδή ην παηδί δελ 

επηθνηλσλεί ζσζηά – δελ θαηαιαβαίλεη ή δελ δίλεη ζεκαζία ζηνλ πξνθνξηθό 
ιόγν, δελ κηιάεη αθόκα, δελ δεηάεη ή δεηάεη κε δηαθνξεηηθό ηξόπν – λνκίδνπκε 
όηη δελ μέξεη λα επηθνηλσλεί. ΢ηηο πεξηζζόηεξεο πεξηπηώζεηο θαη νη γνλείο δελ 
ηνπ δείρλνπλ πώο λα επηθνηλσλεί απνηειεζκαηηθά, λνκίδνληαο όηη δελ 
πξόθεηηαη λα θαηαιάβεη.  

Υσξίο εμαίξεζε όια ηα παηδηά κπνξνύλ λα κάζνπλ λα επηθνηλσλνύλ. 
Γελ ρξεηάδεηαη έλα παηδί λα έρεη πξνθνξηθό ιόγν γηα λα απνθηήζεη 
ηθαλνπνηεηηθή επηθνηλσλία. Φπζηθά ν ζηόρνο είλαη ην παηδί λα απνθηήζεη 
ιόγν θάπνηα ζηηγκή, αιιά ππάξρνπλ πνιιά παηδηά πνπ δελ θηάλνπλ ζ’ απηό 
ην ζεκείν.  

Σν παηδί πνπ δελ έρεη αθόκα ιόγν, κπνξεί λα κάζεη λα επηθνηλσλεί κε 
θάξηεο. Βέβαηα ε ζπλέπεηα ησλ γνληώλ παίδεη θύξην ξόιν εδώ. Σν παηδί δελ 
καζαίλεη λα δίλεη κηα θάξηα γηα λα πάξεη πρ. έλα παηαηάθη, αιιά καζαίλεη όηη 
πξέπεη λα πιεζηάδεη έλαλ άλζξσπν θαη κε ηελ θάξηα λα ηνπ δείμεη (= λα πεη) 
ηη ζέιεη. Η θάξηα ζεκαίλεη: «Μακά, ζέισ παηαηάθη». Γελ ρξεηάδεηαη λα 
γθξηληάδεη, νύηε λα ζηέθεηαη κπξνζηά ζην λεξνρύηε, νύηε λα ην αλεβάδνπλ νη 
γνλείο επάλσ ζην πάγθν γηα λα πάξεη κόλν ηνπ ν, ηη ζέιεη. Δίλαη ηόζν απιό 
θαη απνηειεζκαηηθό. ΢ηαδηαθά ην παηδί ζα απνθηήζεη έλα ξεπεξηόξην από 
πνιιέο θάξηεο. Έηζη θάζε ζηηγκή κπνξεί λα δείμεη ηηο αλάγθεο ηνπ.  

Τπάξρνπλ παηδηά πνπ δελ μερσξίδνπλ εηθόλεο. ΢’ απηή ηελ πεξίπησζε 
ρξεζηκνπνηνύκε αληηθείκελα. Έλα θνπηαιάθη κπνξεί λα ζεκαίλεη ‘θαγεηό’, 
έλα πνηεξάθη ‘λεξό’, έλα θνκκαηάθη από κπνπξλνύδη ‘κπάλην’.  

Με ηνλ ίδην ηξόπν ζα ζέιακε λα ελεκεξώλνπκε ην παηδί γηα γεγνλόηα 
πνπ πξόθεηηαη λα γίλνπλ. Γελ έρεη ζεκαζία αλ έρεη πξνθνξηθό ιόγν ή όρη. 
Μπνξνύκε λα βξνύκε (νπηηθό) ηξόπν λα δείμνπκε ζην παηδί ην πξόγξακκα. 
Δηδηθά όηαλ ππάξρνπλ πξνβιήκαηα ζπκπεξηθνξάο, είλαη νπζηαζηηθό λα 
ζθεθηόκαζηε κε πνηνλ ηξόπν κπνξνύκε λα ελεκεξώζνπκε ην παηδί γηα απηό 
πνπ δελ θαηαιαβαίλεη πξνθαλώο.  
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Ο Παλαγηώηεο γθξηληάδεη πνιιή ώξα ην κεζεκέξη κέρξη λα πάεη ζην 
απνγεπκαηηλό ηνπ πξόγξακκα. Γελ μέξεη ηη ώξα ζα πάλε εθεί. Δδώ έλα 
θνπδνύλη κπνξεί λα θάλεη ζαύκαηα. Ο Παλαγηώηεο κπνξεί λα κάζεη, όηη κόιηο 
ρηππήζεη ην θνπδνύλη, ζα βάιεη ηα παπνύηζηα ηνπ. Έηζη δελ ρξεηάδεηαη λα 
γθξηληάδεη, αιιά ζα γίλεη απηόλνκνο.  

Η Υξηζηίλα δελ είρε ιόγν. Η κεηέξα ήμεξε γηα ην MAKATON, αιιά 
πίζηεπε πσο ε θόξε ηεο δελ ζα κπνξνύζε λα ην κάζεη. Ξεθηλώληαο κε 
παηαηάθηα – γηα θάζε παηαηάθη έπξεπε λα δώζεη ηελ ζπγθεθξηκέλε θάξηα- 
κέζα ζε πέληε ιεπηά ην έκαζε! 

 Ο Μαλόιεο έκαζε λα δηαβάζεη ην πξόγξακκά ηνπ  Η κεηέξα θνιινύζε 
θαζεκεξηλά ηηο θάξηεο κε ηε ζεηξά ζηνλ ηνίρν, πνπ απεηθόληδαλ ηα γεγνλόηα 
ηεο εκέξαο. Πξσηλό, ινγνζεξαπεία, παηρλίδη, ζρνιείν, πξσηλό, ύπλνο, θιπ. 
Δθείλνο είρε ην θνπηάθη κε ηηο θάξηεο, γηα λα δεηήζεη ν, ηη ήζειε. Μηα κέξα ε 
κεηέξα είρε θάλεη ην πξσηλό ηνπ πξόγξακκα: πξσηλό, ζρνιείν, εξγνζεξαπεία, 
θαγεηό, ύπλν. Όηαλ ην είδε, μεθόιιεζε ηελ θάξηα ηνπ ζρνιείνπ θαη έβαιε 
απηή ηνπ πάξθνπ ζηε ζέζε ηεο!  

Δπηζθεπηόκνπλ ηνλ Μαλόιε ην κεζεκέξη, όηαλ γπξλνύζε θνπξαζκέλνο 
από ηελ εξγνζεξαπεία. Πνιιέο θνξέο έπεθηε ζην θξεβαηάθη ηνπ ακέζσο, 
αιιά ε κεηέξα ηνπ θη εγώ ζέιακε λα αζρνιεζνύκε καδί ηνπ έζησ γηα ιίγν θαη 
επίζεο ζέιακε λα θάεη ην κεζεκεξηαλό ηνπ πξηλ θνηκεζεί. Κάζε θνξά ήηαλ 
πξόβιεκα. Όηαλ θηηάμακε εηθόλεο, πνπ έδεημαλ: παηρλίδη, θαγεηό, ύπλνο, ην 
θαηάιαβε θαη δελ πήγαηλε πηα ζην θξεβάηη ηνπ.  

Ο Κνζκάο έκαζε λα κνπ δίλεη έλα θνπηαιάθη όηαλ ήζειε λα θάεη θάηη θαη 
έλα πνηήξη γηα λεξό. Μηα κέξα δελ βξήθε ηίπνηα λα θάεη ζην ζπίηη. Πήξε έλα 
καραίξη από ην ζπξηάξη θαη ην έδσζε ζηελ κεηέξα ηνπ. Δθείλνο γελίθεπζε 
θαιύηεξα από εθείλε! 

Ο Μηράιεο έθαλε θάζε κέξα κηα ζθελή ζπκνύ, όηαλ ν παηέξαο γπξλνύζε 
από ηελ δνπιεηά, επεηδή ήζειε επί ηόπνπ λα πάεη βόιηα. Η εηθόλα ΄κπακπάο 
κε κπνπθάλ ζηελ πόξηα’ ζήκαηλε γη’ απηόλ ‘βόιηα’. Η κεηέξα ηξάβεμε 
θσηνγξαθίεο: 1. ν κπακπάο παξθάξεη θάησ από ην ζπίηη, 2. ν κπακπάο 
θνξάεη κπνπθάλ ζηελ πόξηα, 3. ν κπακπάο ηξώεη, 4. ν κπακπάο θνηκάηαη, 5. 
απηνθίλεην = βόιηα. Ο Μηράιεο ην θαηάιαβε κε ηελ πξώηε ήδε κέξα πνπ ε 
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κεηέξα ηνπ έδεημε ηελ ζεηξά ησλ πξαγκάησλ. Σώξα ήμεξε πόηε ζα γίλεη ε 
βόιηα ηνπ θαη κπνξνύζε λα πεξηκέλεη.  
Η κεηέξα ηνπ Κσλζηαληίλνπ αληηκεηώπηδε θαζεκεξηλά ηελ ίδηα δπζθνιία λα 
θαηαθέξεη ην γην ηεο λα αιιάμεη ηα ξνύρα ηνπ θαη λα θνξάεη ηηο πηηδάκεο ηνπ 
κόιηο εξρόηαλ ζπίηη κεηά ην ζρνιείν. Γύν ώξεο ηεο έπαηξλε λα ηειεηώζεη απηή 
ηελ δηαδηθαζία, κε πνιιή πίεζε θαη λεύξα. Ο Κσλζηαληίλνο ήηαλ δέθα 
ρξνλώλ θαη ήμεξε λα δηαβάδεη. Έθηηαμα έλα κηθξό βηβιηαξάθη γηα απηόλ. 
Δηθόλα 1: βγάδσ παπνύηζηα, 2. βγάδσ παληειόλη, 3. βγάδσ κπινύδα, 4. 
θνξάσ ηηο πηηδάκεο παληειόλη, 5 θνξάσ πηηδάκεο κπινύδα, 6, θνξάσ 
παληόθιεο. Όπσο ζην παξάδεηγκα ηνπ Μηράιε, ε κεηέξα ηνπ έδεημε ην 
βηβιηαξάθη κόλν κηα θνξά θαη ηελ δεύηεξε κέξα ην δήηεζε κόλνο ηνπ. Γελ 
ππήξρε πιένλ πξόβιεκα ζην λα αιιάδεη ξνύρα! ◄ 

 
Μαπέικε Σηέιμαν – Κοκκαλίδος 

Εξελικηική κλινική τςσολόγορ, 

πηςσ. Παν. ‘Αμζηεπνηαμ  
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

Ο Παλαγηώηεο είλαη έλαο αλεξρόκελνο θαιιηηέρλεο. Γηα λα απνιαύζεηε πεξηζζόηεξα έξγα 
ηνπ επηζθεθηείηε ηελ ηζηνζειίδα Panagiotis TuxPaint: 

https://plus.google.com/photos/103852559026093833859/albums/5840306203287380241 

  
 
 
 
 
 
 

https://plus.google.com/photos/103852559026093833859/albums/5840306203287380241
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Μία ηζηνξία… 
 

Τα θαινόμενα απαηούν! 
 

«Καζώο ζηεθόηαλ κπξνο ζηελ ηάμε ηεο ηελ Ε' δεκνηηθνύ, ηελ 
πξώηε εκέξα ηνπ ζρνιείνπ ε θπξία Τδνβάλλα είπε ζηα παηδηά έλα ςέκα. 
Όπσο νη πεξηζζόηεξεο δαζθάιεο, θνίηαμε ηνπο καζεηέο ηεο θαη είπε όηη ηνπο 
αγαπνύζε όινπο ην ίδην. Αιιά απηό ήηαλ αδύλαηνλ, δηόηη εθεί ζηελ κπξνζηηλή 
ζεηξά, βπζηζκέλν ζην θάζηζκά ηνπ ήηαλ έλα κηθξό αγόξη, ν Μάλνο 
Μαλνύζνο. Η θπξία Τδνβάλλα είρε παξαθνινπζήζεη ηνλ Μάλν ηελ 
πξνεγνύκελε ρξνληά θαη είρε πξνζέμεη όηη ν Μάλνο δελ έπαηδε θαιά κε 
ηα άιια παηδηά. Σα ξνύρα ηνπ ήηαλ ηζαιαθσκέλα. Πάληα θαηλόηαλ όηη 
ρξεηαδόηαλ κπάλην. Καη ν Μάλνο κπνξνύζε λα είλαη πνιύ δπζάξεζηνο. ΢ην 
ζρνιείν πνπ δνύιεπε ε θπξία Σδνβάλλα έπξεπε λα επηζεσξήζεη ηνπ θάζε 
καζεηνύ ην ηζηνξηθό. Άθεζε ηνπ Μάλνπ ην ηζηνξηθό λα ην δηαβάζεη 
ηειεπηαίν. Όηαλ όκσο δηάβαζε ην ηζηνξηθό πνπ έγξαθαλ νη 
πξνεγνύκελεο δαζθάιεο έκεηλε έθπιεθηε!  

Η δαζθάια ηεο Α' δεκνηηθνύ έγξαθε: «Ο Μάλνο είλαη έλα θσηεηλό παηδί 
κε έηνηκν πάληα ην ρακόγειν. Κάλεη ηηο εξγαζίεο ηνπ ζσζηά θαη πξνζεγκέλα, 
θαη έρεη θαινύο ηξόπνπο. είλαη ραξά λα ηνλ έρνπκε θνληά καο». 

Η δαζθάια ηεο Β' δεκνηηθνύ έγξαθε: «Ο Μάλνο είλαη άξηζηνο καζεηήο. 
Αγαπεηόο από ηνπο ζπκκαζεηέο ηνπ, αιιά θαίλεηαη πξνβιεκαηηζκέλνο 
εμ αηηίαο ηεο κεηέξαο ηνπ πνπ έρεη κηα αλίαηε αζζέλεηα, ε δσή ζην ζπίηη 
ζα είλαη δύζθνιε». 

Η δαζθάια ηεο Γ' δεκνηηθνύ έγξαθε: «Ο ζάλαηνο ηεο κεηέξαο ηνπ ήηαλ 
πνιύ ζθιεξόο θαη νδπλεξόο γηα απηόλ. Πξνζπαζεί λα θάλεη θαιά ηηο 
εξγαζίεο ηνπ, αιιά ν παηέξαο ηνπ δε δείρλεη πνιύ ελδηαθέξνλ. Η δσή ηνπ 
ζπηηηνύ ζύληνκα ζα ηνλ επεξεάζεη εάλ δε παξζνύλ νξηζκέλα κέηξα». 

Η δαζθάια ηεο Γ' δεκνηηθνύ έγξαθε: «Ο Μάλνο έρεη απνζπξζεί θαη δελ 
δείρλεη ελδηαθέξνλ γηα ην ζρνιείν. Δελ έρεη πνιινύο θίινπο θαη πνιιέο 
θνξέο θνηκάηαη ζηελ ηάμε». 

Δηαβάδνληαο όια απηά ε θπξία Τδνβάλλα θαηάιαβε ην πξόβιεκα 
θαη ληξάπεθε πνιύ γηα ηνλ εαπηό ηεο. Αηζζάλζεθε αθόκε ρεηξόηεξα, όηαλ 
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νη καζεηέο ηεο ηεο έθεξαλ ρξηζηνπγελληάηηθα δώξα. Όια ήηαλ δηπισκέλα ζε 
πνιύρξσκα ραξηηά κε σξαίνπο θηόγθνπο, εθηόο από ηνπ Μάλνπ. Σν δώξν ηνπ 
ήηαλ άγαξκπα δηπισκέλν ζε κηα θαθεηηά ρνληξή ζαθνύια ηνπ καλάβε. Η 
θπξία Τδνβάλλα δπζθνιεύηεθε λα ην αλνίμεη ελ κέζσ ησλ άιισλ δώξσλ. 
Μεξηθά παηδηά άξρηζαλ λα γειάλε όηαλ έβγαιε από ηε ζαθνύια έλα βξαρηόιη 
πνπ ιείπαλε κεξηθέο από ηηο ςεύηηθεο αδακάληηλεο ράληξεο θαη έλα κπνπθάιη 
έλα ηέηαξην γεκάην άξσκα. Αιιά έπλημε ηα γέιηα ησλ καζεηώλ θαζώο είπε 
ζαπκαζηηθά πόζν όκνξθν ήηαλ ην βξαρηόιη θνξώληαο ην ζην ρέξη ηεο θαη 
βάδνληαο κεξηθέο ζηαγόλεο ζηνλ θαξπό ηνπ ρεξηνύ ηεο. Ο Μάλνο έκεηλε ιίγν 
παξαπάλσ ζην ζρνιείν ζην ζρόιαζκα γηα λα πεη «θπξία Τδνβάλλα 
ζήκεξα κπξίδαηε όπσο αθξηβώο κύξηδε ε κακά κνπ». Όηαλ έθπγαλ ηα 
παηδηά έθιαηγε γηα πεξίπνπ κηζή ώξα.  

Από εθείλε ηελ εκέξα ε θπξία ζηακάηεζε λα δηδάζθεη αλάγλσζε, γξαθή 
θαη αξηζκεηηθή. Έδεηρλε ηδηαίηεξε πξνζνρή ζην Μάλν. Καζώο δνύιεπε καδί 
ηνπ ην κπαιό ηνπ δσληάλεπε. Όζν πην πνιύ ηνλ ελζάξξπλε ηόζν πην γξήγνξα 
αληαπνθξηλόηαλ. Έσο ην ηέινο ηνπ ρξόλνπ ν Μάλνο είρε γίλεη έλα από ηα πην 
έμππλα παηδηά ηεο ηάμεο ηνπ, θαη παξόιν ην ςέκα όηη ζα αγαπνύζε όια ηα 
παηδηά ην ίδην ε θπξία Σδνβάλλα επλννύζε ηνλ Μάλν ηδηαίηεξα.  

Μεηά από έλα ρξόλν βξήθε έλα ζεκείσκα θάησ από ηελ πόξηα ηεο. 
Ήηαλ από ηνλ Μάλν. Τεο έιεγε όηη αθόκε ήηαλ ε θαιύηεξε δαζθάια πνπ 
είρε πνηέ ζηε δσή ηνπ. Πέξαζαλ έμη ρξόληα πξηλ πάξεη άιιν ζεκείσκα από 
ηνλ Μάλν. Σεο έγξαθε όηη ηειείσζε ην Λύθεην θαη ήηαλ ηξίηνο ζηελ ηάμε ηνπ, 
θαη όηη αθόκε ήηαλ ε θαιύηεξε δαζθάια πνπ είρε πνηέ ζηε δσή ηνπ. Μεηά 
ηέζζεξα ρξόληα πήξε άιιν έλα ζεκείσκα πνπ ηεο έιεγε όηη παξόιν πνπ ηα 
πξάγκαηα ήηαλ αξθεηά δύζθνια θαηάθεξε λα επηκείλεη θαη λα ζπλερίζεη ηηο 
ζπνπδέο ηνπ, θαη όηη ζύληνκα ζα απνθνηηνύζε από ην παλεπηζηήκην κε 
ηηο κεγαιύηεξεο δηαθξίζεηο. Σελ δηαβεβαίσλε όηη απηή ήηαλ ε πην αγαπεηή 
δαζθάια πνπ είρε ζε όιε ηνπ ηελ δσή. Πέξαζαλ αθόκε ηέζζεξα ρξόληα θαη 
έθηαζε αθόκα άιιν έλα γξάκκα. Απηή ηε θνξά εμεγνύζε όηη αθνύ πήξε ην 
δίπισκά ηνπ απνθάζηζε λα πξνρσξήζεη πην πνιύ θαη λα θάλεη 
δηδαθηνξηθό. ΢ην γξάκκα εμεγνύζε όηη απηή παξέκεηλε ε πην θαιή θαη 
αγαπεηή δαζθάια πνπ είρε πνηέ ζηε δσή ηνπ. Μα ηώξα ην όλνκά ηνπ ήηαλ 
πην καθξύ Dr. Δκκαλνπήι ΢. Μαλνύζνο.  
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Η ηζηνξία δελ ηειείσλε εθεί. Τπήξμε αθόκε έλα γξάκκα εθείλε ηελ 
άλνημε. Ο Μάλνο ηεο αλαθνίλσλε όηη είρε γλσξίζεη κηα ππέξνρε θνπέια 
ηελ νπνία ζα παληξεπόηαλ. Σεο εμεγνύζε όηη ν παηέξαο ηνπ είρε πεζάλεη 
πξηλ κεξηθά ρξόληα θαη αλαξσηηόηαλ αλ ζα ζπκθσλνύζε λα παξαβξεζεί ζην 
γάκν θαη λα θαζόηαλ ζηε ζέζε ηεο κεηέξαο ηνπ γακπξνύ. Βεβαίσο ε θπξία 
Σδνβάλλα δέρηεθε. Σην γάκν θνξνύζε εθείλν ην βξαρηόιη πνπ ηεο είρε 
δσξίζεη θάπνηα Φξηζηνύγελλα -ρξόληα πίζσ. Ναη, εθείλν ην βξαρηόιη 
πνπ έιεηπαλ νη αδακάληηλεο πέηξεο. Καη βεβαηώζεθε όηη θνξνύζε ην ίδην 
άξσκα πνπ ζπκόηαλ όηη θνξνύζε ε κεηέξα ηνπ Μάλνπ ζηα ηειεπηαία ηνπο 
Υξηζηνύγελλα καδί. Όηαλ ζπλαληήζεθαλ αγθαιηάζηεθαλ κε ζηνξγή. Ο θ. 
Μαλνύζνο ςηζύξηζε ζην απηί ηεο θπξίαο Σδνβάλλαο «Σαο επραξηζηώ θπξία 
Τδνβάλλα πνπ πηζηεύαηε ζε κέλα. Σαο επραξηζηώ πάξα πνιύ πνπ κε 
θάλαηε λα ληώζσ ζπνπδαίνο θαη κνπ δείμαηε πσο εγώ κπνξνύζα λα 
δηαθέξσ». Η θπξία Σδνβάλλα κε δάθξπα ζηα κάηηα ςηζύξηζε: «Μάλν κνπ 
ιάζνο θαηάιαβεο. Δζύ ήζνπλ πνπ δίδαμεο ζε εκέλα πώο λα δηαθέξσ. Γελ 
ήμεξα πώο λα δηδάζθσ κέρξη πνπ ζε γλώξηζα». ◄ 
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Τα Νέα ηνπ Son-Rise 

 
Μία κεηέξα γξάθεη… 
 

Η Μαξέηθε κνπ! 
  
Όηαλ πήξακε ηελ δηάγλσζε ηνπ απηηζκνύ, ζηελ ειηθία 2,5 ρξνλώλ, 

μεθηλήζακε όπσο όινη ινγνζεξαπεία. Γελ είδακε θακία βειηίσζε θαη κάιηζηα 
δηαπηζηώζακε πσο ην παηδί καο δνξηδόηαλ πνιύ εθεί. Ήκαζηαλ ηπρεξνί πνπ 
κηα γλσζηή καο καο έζηεηιε ζην ζεξαπεπηηθό παηρλίδη. Δθεί ελεκεξσζήθακε 
γηα ην πώο λα αληηκεησπίζνπκε ηνλ Κσλζηαληίλν θαη καο είπαλ όηη ζα είλαη 
θαιό θαη εκείο λα παίδνπκε καδί ηνπ.  

Ξεθηλήζακε ην παηρλίδη ινηπόλ θαη ζην ζπίηη, όζν κπνξνύζακε. 
Γπζθνιεπηήθακε πνιύ ζηελ αξρή. Ο παηέξαο ηνπ πξόηεηλε λα αλαιάβεη ην 
παηρλίδη ηα ΢άββαηα γηα λα κε απαιιάζζεη κηα κέξα, αιιά ηελ πξώηε θνξά 
πνπ κπήθε ζην δσκάηην κε ηνλ Κσλζηαληίλν βγήθε έμσ θιαίγνληαο κεηά από 
είθνζη ιεπηά.  

 Καη εγώ δπζθνιεύηεθα πνιύ ηνλ πξώην ρξόλν. Παξόιν πνπ ν 
Κσλζηαληίλνο άξρηζε λα κε θνηηάεη όιν θαιύηεξα, έβιεπα ζπλέρεηα ην 
‘πξόβιεκα’ ηνπ. Όηαλ ήκνπλ κόλε κνπ καδί ηνπ ζην δσκάηην, 
αληηιακβαλόκνπλ πνιύ πεξηζζόηεξν ηνλ απηηζκό ηνπ, ηηο απηηζηηθέο 
ζπκπεξηθνξέο θαη ηηο ζηεξενηππίεο. Υξεηαδόκνπλ αξθεηό θαηξό λα απνδερηώ 
ηελ θαηάζηαζε θαη λα κπνξέζσ λα είκαη απνδνηηθή κε ηνλ Κσλζηαληίλν. 
Βέβαηα ε εμέιημε ηνπ καο γέκηδε ραξά. Με ηνλ θαηξό απέθηεζε νπηηθή επαθή, 
ιόγν θαη ακνηβαηόηεηα. 

 Σώξα ν Κσλζηαληίλνο, έμε ρξνλώλ πιένλ,  είλαη ζε δεκόζην 
λεπηαγσγείν. Πξνζαξκόζηεθε θαιά θαη ζπγθηλνύκαη ηδηαίηεξα γηα ην γεγνλόο 
όηη έρεη θίινπο. Πεξλάεη θαιά, θάλεη ηηο εξγαζίεο ηνπ, καζαίλεη ηξαγνύδηα. 
Αζρνινύκαζηε 4 ρξόληα κε ηελ πξνζέγγηζε ηνπ ζεξαπεπηηθνύ παηρληδηνύ, θαη 
κάιηζηα ηα δύν ηειεπηαία ρξόληα κε εληαηηθό πξόγξακκα (κηα ρξνληά 12 ώξεο 
ηελ εβδνκάδα, ηελ άιιε ρξνληά 8).  

Όηαλ μεθηλήζακε λόκηδα όηη ε ζεξαπεία ζα θξαηήζεη πεξίπνπ ηξεηο 
κήλεο. Γελ κπνξνύζα λα θαληαζηώ όηη ζα δηαξθέζεη ρξόληα, αιιά όηαλ 
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θνηηάσ πίζσ κνπ, πξέπεη λα παξαδερηώ όηη ήηαλ πινύζηα ρξόληα, ζηα νπνία 
θη εκείο πξνρσξήζακε καδί κε ηνλ Κσλζηαληίλν. ΢ήκεξα, όηαλ 
εηνηκαδόκαζηαλ λα θύγνπκε, θιαςνύξηδε θαη κνπ είπε: «Θέισ λα παίμσ κε 
ηελ Μαξέηθε κνπ!» 
 

Διίλα 
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Νέα από ην Κάιεζκα… 
 

ΑΓΥΟ΢-ΠΑΘΥΝΘΔΘ ΓΘΑ ΠΡΩΣΗ ΦΟΡΑ ΢ΣΟ ΔΩΜΑΣΘΟ 
 
Η αιήζεηα είλαη πσο δελ κπνξώ λα πεξηγξάςσ αθξηβώο απηό πνπ 

λνηώζσ γηα ηελ πξώηε  θνξά πνπ ζα παίμσ… Γελ μέξσ αλ απηό πνπ 
αηζζάλνκαη είλαη πξαγκαηηθά άγρνο ή απιά αγσλία γηα κηα άγλσζηε 
θαηάζηαζε κε ηελ νπνία επξόθεηην λα έξζσ αληηκέησπε . Ξέξσ ζίγνπξα πσο 
είκαη ηδηαίηεξα ελζνπζηαζκέλε θαη αλππνκνλώ πάξα πνιύ κέρξη λα έξζεη ε 
ζηηγκή πνπ ζα κπσ ζην δσκάηην θαη ζα αληηθξύζσ ην πξώην κνπ παηδάθη. 
Έρσ παίμεη ακέηξεηεο θνξέο ηόζν κε ηα αλίςηα κνπ, ηα κηθξά κνπ μαδεξθάθηα 
όζν θαη κε άιια παηδηά θαη γλσξίδσ πόζν δηαζθεδαζηηθό είλαη ην παηρλίδη 
καδί ηνπο θαη πόζν ην απνιακβάλνπκε όινη καο θάζε θνξά πνπ παίδνπκε…. 
Σώξα όκσο έρσ λα αληηκεησπίζσ θάηη ην ηειείσο άγλσζην.. μέξσ όηη από ηε 
δηθή κνπ κεξηά ζα είλαη αθξηβώο ην ίδην ζα ην ραξώ θαη πάιη, ζα ην 
δηαζθεδάζσ όπσο θαη θάζε άιιε θνξά (άιισζηε θαηά ηε γλώκε κνπ ην 
παηρλίδη κε ηα παηδηά ζνπ δίλεη «δσή», είλαη κεγάιε απόιαπζε λα παίδεηο 
καδί ηνπο) ηη ζα ζπκβεί όκσο από ηε κεξηά ηνπ απηηζηηθνύ παηδηνύ.? Θα 
θαηαθέξσ λα πεξάζεη θαη απηό εμίζνπ όκνξθα... Απηό λαη είλαη θάηη πνπ κε 
απαζρνιεί ηδηαίηεξα..  

΢ίγνπξα ππάξρνπλ αξθεηέο ζθέςεηο κέζα ζην κπαιό κνπ, νη νπνίεο κε 
πξνβιεκαηίδνπλ ζρεηηθά κε ηελ πξώηε κνπ θνξά. Μία από απηέο (θαη ε 
κεγαιύηεξε νκνινγώ) έρεη λα θάλεη κε ην αλ θαηαθέξσ λα γίλσ αξεζηή από 
ην παηδί… Αλ θαηαθέξσ έζησ λα ηνπ ηξαβήμσ ηε πξνζνρή. Θα κπνξέζσ 
ινηπόλ λα ην θάλσ λα κε ζπκπαζήζεη ή ηνπιάρηζηνλ λα κε κε αληηπαζήζεη? 
Ξέξσ πσο δελ πξόθεηηαη από ηε πξώηε ζηηγκή λα δείμεη ηνλ αλάινγν 
ελζνπζηαζκό πνπ ζα έδεηρλε έλα κε απηηζηηθό παηδί όηαλ ζπλεηδεηνπνηεί όηη 
είλαη ε ώξα γηα παηρλίδη άιια ζα ήζεια πνιύ λα κπνξέζσ λα θεξδίζσ έζησ 
θαη έλα βιέκκα ηνπ..έηζη ώζηε λα θαηαιάβσ πσο δελ ηνπ έρσ πεξάζεη 
παληειώο απαξαηήξεηε θαη λα κνπ δώζεη κε ηνλ ηξόπν απηό ηε δπλαηόηεηα 
λα ζπλερίζσ κε κεγαιύηεξν δήιν θαη ελζνπζηαζκό.. Γηαηί δελ ζαο θξύβσ πσο 
έλα από ηα άγρε κνπ είλαη ην κε θαηαθέξσ λα ηνπ απνζπάζσ ηε πξνζνρή 
από θάηη πνπ ηπρόλ έρεη ην ίδην εζηηάζεη.. Με θαληάδνκαη ινηπόλ λα 
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πξνζπαζώ απεγλσζκέλα γηα ώξα λα ζθαξθηζηώ νηηδήπνηε ζα κπνξνύζε λα 
θαληάδεη ελδηαθέξνλ ζηα κάηηα ηνπ, λα πξνζπαζώ  λα βξώ  νπνηνδήπνηε 
παηρλίδη κέζα ζην δσκάηην ζα ηνπ ηξαβνύζε ηε πξνζνρή θαη λα κελ ηα 
θαηαθέξλσ (ε λαη ινηπόλ ηόηε όζν θαη λα κελ ην ζέισ ζα κε πηάζεη άγρνο θαη 
δηάθνξεο ζθέςεηο ηνπ ηύπνπ «αλ είκαη ηθαλή γηα θάηη ηέηνην» ζα κε 
θπξηεύζνπλ). Έηζη ινηπόλ όπσο ην έρσ ζρεκαηνπνηήζεη ζην κπαιό κνπ ην 
παηρλίδη κε έλα απηηζηηθό παηδί δελ ζεσξείηαη νύηε εύθνιε ππόζεζε αιιά 
νύηε θαη θάηη ην δεδνκέλν (κπνξεί βέβαηα λα θάλσ θαη ιάζνο, ζα ην δνύκε ζηε 
πξάμε). Δπνκέλσο δελ είκαη απόιπηα ζίγνπξε αλ από ηελ πξώηε θηόιαο 
θνξά ζα θαηαθέξσ λα  παίμσ καδί ηνπ/ηεο ή αλ ζα έρσ έζησ θάπνηα από ηα 
πξνζδνθώκελα απνηειέζκαηα (ηα νπνία δελ είλαη ηίπνηα παξαπάλσ από  ηα 
λα θαηαθέξσ λα θάλσ ην παηδί λα αζρνιεζεί ιίγν καδί κνπ).  

Δπίζεο έλα επηπιένλ άγρνο έρεη λα θάλεη ζρεηηθά κε θάπνην 
απξόβιεπην γεγνλόο πνπ κπνξεί λα ζπκβεί θαηά ηη δηάξθεηα ηνπ παηρληδηνύ, 
θάηη ην νπνίν δελ ζα είκαη ζε ζέζε λα ην αληηκεησπίζσ. Όπσο γηα 
παξάδεηγκα θάπνηα ζπκπεξηθνξά ηνπ παηδηνύ πνπ δελ ζα κπνξέζσ λα ηε 
ρεηξηζηώ θαηάιιεια . 

Αθόκε θάηη πνπ κε πξνβιεκαηίδεη άιια όρη ζε ππεξβνιηθό βαζκό είλαη 
ην γεγνλόο όηη γλσξίδσ πσο θάπνηνο κε παξαθνινπζεί πρ νη γνλείο ηνπ 
παηδηνύ πίζσ από ηνλ θαζξέθηε. Δπνκέλσο ηνπιάρηζηνλ γηα ηε πξώηε θνξά 
δελ μέξσ αλ ζα θαηαθέξσ λα είκαη ηόζν απζόξκεηε όζν ζα ήζεια. Γηαηί πέξα 
από ην άγρνο ζρεηηθά κε ην αλ θαηαθέξσ λα θεξδίζσ ηελ εκπηζηνζύλε ηνπ 
παηδηνύ ηώξα πξνθύπηεη θαη έλα επηπξόζζεην άγρνο ζρεηηθά κε ην αλ ζα 
θαηαθέξσ λα κε απνδερηνύλ θαη λα κε εκπηζηεπηνύλ νη ίδηνη νη γνλείο.  

Πξνο ην παξόλ απηά είλαη θάπνηα από ηα δεηήκαηα πνπ κε απαζρνινύλ 
ζρεηηθά κε ηελ πξώηε κνπ επαθή κε ην παηδί ίζσο ζηε πνξεία λα πξνθύςνπλ 
θαη άιια ή λα θαηαθέξσ λα εμαιείςσ θαη ηα ήδε ππάξρνληα… ζα δείμεη !! 
Απηό πνπ έρεη ζεκαζία ηώξα είλαη πσο είκαη απίζηεπηα ελζνπζηαζκέλε γηα 
ην πξώην κνπ παηρλίδη…. θαη πσο όιεο νη παξαπάλσ αλεζπρίεο κνπ είλαη 
ζέκα ρξόλνπ λα αληηκεησπηζηνύλ!!!    

 
Υξηζηίλα Λάζθαξε 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Κέληξν Υπνζηήξημεο Γνλέσλ 

Σν Κέληξν Τπνζηήξημεο Γνλέσλ έρεη σο ζθνπό λα πξνζθέξεη θαηαλόεζε θαη 

ζηήξημε ζε γνλείο (παηδηώλ κε απηηζκό, άιιεο δηαηαξαρέο ή πξνβιήκαηα 

ζπκπεξηθνξάο), θαη λα ηνπο δείμεη θαηλνύξηνπο ηξόπνπο αληηκεηώπηζεο ησλ 

πξνβιεκάησλ ησλ παηδηώλ, ώζηε λα ηνπο εληζρύζεη ζην γνλετθό ξόιν θαη λα 

ραίξνληαη (πάιη) ηα παηδηά ηνπο. 

Γίλεη νπζηαζηηθή, ζπζηεκαηηθή ελεκέξσζε θαη εθπαίδεπζε ζε γνλείο, ώζηε λα 

απνθηήζνπλ ηηο απαξαίηεηεο ηθαλόηεηεο γηα λα παξνηξύλνπλ νη ίδηνη ηελ 

επηζπκεηή ζπκπεξηθνξά ζηα παηδηά ηνπο θαη λα βειηηώζνπλ ηηο ζρέζεηο 

αλάκεζα ηνπο. 

Η εθπαίδεπζε θαη ππνζηήξημε γνλέσλ γίλεηαη κε κεζνδηθό θαη πξαθηηθό ηξόπν, 

θαη δίλεη ηελ δπλαηόηεηα ζην γνληό λα εθαξκόδεη, απηό πνπ καζαίλεη, 

θαζεκεξηλά κε ην παηδί ηνπ, κε ζθνπό λα δηαθνξνπνηείηαη ζηαδηαθά ε 

αληηκεηώπηζε ηνπ. 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Κέληξν Υπνζηήξημεο Γνλέσλ  
Ειιεζπόληνπ 22, Καιακαξηά 
Τει. 2310- 450941 
Internet site: www.kyg.gr 
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