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ΛΘΓΑ ΛΟΓΘΑ 
 
 

Ο απηηζηηθόο κνπ γηνο 
Έλα πνίεκα ηνπ Jim Bouder 

 

Απηηζηηθέο αιπζίδεο εκπνδίδνπλ ηε κηθξή ζνπ γιώζζα 

Να κνπ πεη ηελ ηειεπηαία θξάζε ελόο αζηείνπ 

Απηή πνπ ζα πξνθαιέζεη ηα μεζπάζκαηα γέιηνπ ζνπ 

θαη ζα ηα κεηαηξέςεη ζε ραξνύκελα δάθξπα. 

Γελ έρεηο ηξαγνπδήζεη πνηέ ην αγαπεκέλν ζνπ ηξαγνύδη από ηνλ Barney 

θαη όηαλ κε θξάηεζεο ζθηρηά εθείλε ηε ρεηκσληάηηθε λύρηα ηνπ Ννέκβξε, 

πνπ μύπλεζεο κε πηθξνύο, ηξνκαγκέλνπο ιπγκνύο δε κνπ κίιεζεο. 

Γε κνπ πεο νύηε κία ιέμε από απηό πνπ βαζάληδε θάπνηνλ ηόζν λέν. 

Μα αλ θαη απηηζηηθέο αιπζίδεο έρνπλ δέζεη ηελ νκηιία ηνπ 

Ζ αγάπε ηνπ επηδεηθλύεηαη από ην αθηηλνβόιν ρακόγειό ηνπ. 

Καη αλ θαη κνπ ιείπεη εθείλε ε θξάζε εθείλνπ ηνπ αζηείνπ, 

Δγώ μεζπώ ζε γέιηα κέρξη δαθξύσλ. 

Καη θάζε ζθνηεηλή λύρηα πνπ μππλά κε θόβνπο λα ζηνηρεηώλνπλ ηνλ ύπλν 

ηνπ, 

πάιη ζηελ αγθαιηά ηνπ παηέξα ηνπ ζα βξεη εξεκία θαη μεθνύξαζε.  

΋λεηξα γιπθά γηε κνπ…◄  

Μεηάθξαζε: Σηαπξνύια Βαξζάθε 
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Coping 

To Coping παίδεη κεγάιν ξόιν 
ζηελ αληηκεηώπηζε ηνπ ζηξεο. Δίλαη 
ζεκαληηθό λα θαηαιάβνπκε θαιά ηη 
ζεκαίλεη γηα λα ρεηξηζηνύκε πην 
απνηειεζκαηηθά ηα ζνβαξά 
πξνβιήκαηα πνπ πξνθύπηνπλ ζηελ 
πεξίπησζε ηνπ ππεξβνιηθνύ ζηξεο.   

Ση είλαη ην Coping θαη πώο καο 
βνεζάεη;  Δίλαη “ν ηξόπνο κε ηνλ 
νπνίν θάπνηνο αληηκεησπίδεη 
πξνβιήκαηα”.  Γελ έρεη ζεκαζία αλ 
απηά δεκηνπξγνύληαη ζε ραιαξή ή 
αγρσηηθή θαηάζηαζε, αιιά έρεη 
ζρέζε κε κηα ζπκπεξηθνξά πνπ 
πξνθαιείηαη  ζε πξνβιεκαηηθέο 
θαηαζηάζεηο.  

Ζ έλλνηα ηνπ Coping 
πξνέξρεηαη από ηε ςπρνινγία. Από 
ςπραλαιπηηθή πξνζέγγηζε κειεηήζεθε 
πώο νη άλζξσπνη αληηδξνύλ ζε 
απεηιέο από βαζηά κέζα ηνπο. Ζ 
ζπκπεξηθνξά Coping είλαη ζε 
κεγάιν βαζκό αλεμάξηεηε από ηελ 
θαηάζηαζε θαη από ην είδνο ηεο 
απεηιήο, θαη δελ αιιάδεη 
δηαρξνληθά.  

Σν Coping πξέπεη λα ην 
θαηαιάβνπκε ζαλ ζπλερείο λνεηηθέο 
θαη ελέξγεηεο ζπκπεξηθνξάο γηα λα 
αληηκεησπίζνπκε ηηο απαηηήζεηο ηνπ 
έμσ θόζκνπ ή νπζηαζηηθά ζηηο 
απαηηήζεηο πνπ ζέηνπκε ζηνλ εαπηό 

καο. Σν Coping έρεη ζρέζε επίζεο 
κε ηε δπλαηόηεηα επεμεξγαζίαο 
ζπλαηζζεκάησλ, ηνλ έιεγρν 
ζπλαηζζεκαηηθώλ αληηδξάζεσλ, 
ζηηο νπνίεο παίδνπλ ξόιν ηα 
θνηλσληθά θαη επηθνηλσληαθά 
ραξαθηεξηζηηθά.   
  Δδώ ζα αλαθέξνπκε ηέζζεξηο 
κνξθέο. Απηέο νη κνξθέο δηαθέξνπλ 
πνιύ θαη εθαξκόδνληαη νπζηαζηηθά 
από ηνλ θαζέλα (απνηειεζκαηηθά ή 
κε), αλάινγα κε ηελ θαηάζηαζε. 
Δίλαη: 
  
1. ε ελεξγή αληηκεηώπηζε  
2. ε αλαδήηεζε θνηλσληθήο 
ππνζηήξημεο   
3. ε απνθπγή θαη αλακνλή   
4. ε αλαδήηεζε δηαζθέδαζεο   
 
Ο παξαθάησ πίλαθαο ρσξίδεηαη ζε 
ηέζζεξηο θαηεγνξίεο: 
   

 λνεηηθά ζπλαηζζεκαηηθά 

Μεραληζ
κό 
κάρεο 
(fight) 

ελεξγή 
αληηκεηώ-

πηζε 

αλαδήηεζε 
θνηλσληθήο 

ππνζηήξημεο 

Μεραληζ
κό 
θπγήο 
(flight) 

απνθπγή θαη 
αλακνλή 

αλαδήηεζε 
δηαζθέδαζεο 
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Ζ ελεξγή αληηκεηώπηζε είλαη κηα 
ινγηθή πξνζέγγηζε γηα λα αληηκεησπίζεη 
θαλείο έλα πξόβιεκα. Με ην ιεγόκελν 
κεραληζκό κάρεο ελλννύκε όηη ε 
ζπκπεξηθνξά ζηξέθεηαη ζηε ιύζε 
ηνπ πξνβιήκαηνο.  
Μειεηάκε ην πξόβιεκα ήξεκα από 
όιεο ηηο κεξηέο, βάδνπκε ηα 
πξάγκαηα ζηε ζεηξά θαη έπεηηα 
μεθηλάκε εύζηνρα θαη κε 
εκπηζηνζύλε λα ην ιύζνπκε.  
 
Ζ αλαδήηεζε θνηλσληθήο 
ππνζηήξημεο είλαη κηα ζπλαηζζεκαηηθή 
πξνζέγγηζε γηα λα αληηκεησπίζεη θαλείο 
έλα πξόβιεκα. Καη εδώ κηιάκε γηα 
κεραληζκό κάρεο. Δίλαη ε αλαδήηεζε 
παξεγνξηάο, θαηαλόεζεο θαη βνήζεηαο, 
κνηξάδνληαο έγθαηξα ην πξόβιεκα 
κε άιινπο γηα λα ην αληηκεησπίζνπλ 
θαη λα ην ιύζνπλ καδί.  
 
Ζ απνθπγή θαη αλακνλή είλαη κηα 
λνεηηθή πξνζέγγηζε θαη αλήθεη 
ζηνλ κεραληζκό θπγήο, ε νπνία δελ 
ζηξέθεηαη ζηε ιύζε ελόο πξνβιήκαηνο, 
αιιά ζηελ απνθπγή ηνπ. Σν άηνκν 
αθήλεη ηα πξάγκαηα όπσο είλαη,  ηα 
απνθεύγεη θαη πεξηκέλεη λα δεη ηη ζα 
γίλεη. Γελ αληηκεησπίδεη έλα 
πξόβιεκα, αιιά βηώλεη ηη ζπκβαίλεη 
αλ δελ γίλνληαη ελέξγεηεο.   
 

Ζ αλαδήηεζε δηαζθέδαζεο  είλαη 
κηα ζπλαηζζεκαηηθή πξνζέγγηζε 
θαη ζεσξείηαη κεραληζκόο θπγήο. 
Σν άηνκν απνξξνθάηαη πιήξεο από 
έλα πξόβιεκα κε ηε ζπλέπεηα λα 
ζηελαρσξηέηαη, λα ληώζεη θαηάζιηςε 
θαη λα θιείλεηαη ζηνλ εαπηό ηνπ. 
Έρεη πνιιέο θνξέο ην απνηέιεζκα 
λα ζθεπάδεηαη θάησ από ηελ 
πξνζπνίεζεο αγάπεο, θαη έηζη δε 
ιύλεηαη ην πξόβιεκα.  

Αλάινγα κε ηελ θαηάζηαζε ή 
ην πξόβιεκα ρξεζηκνπνηνύκε κηα 
από ηηο αλαθεξόκελεο κνξθέο 
Coping. Ζ απνηειεζκαηηθόηεηα 
εμαξηάηαη από ηελ θαηάζηαζε. 

Δθαξκόδνληαο ηνπο κεραληζκνύο 
κάρεο, ειέγρεηο πεξηζζόηεξν ην 
πξόβιεκα ή ηελ θαηάζηαζε. ΢πλήζσο 
είλαη πξνηηκόηεξν επεηδή κπνξείο λα 
επεξεάζεηο ζεηηθά ηελ πνξεία πξνο κηα 
ιύζε. Ζ αλαδήηεζε ππνζηήξημεο από 
άιινπο είλαη πνιύ ζεκαληηθή ζ’ απηό. 

Μελ ην αθήλεηε γηα κεγάιν 
ρξνληθό δηάζηεκα , αιιά ςάμηε 
βνήζεηα θαη ζπδεηήζηε ηα 
πξνβιήκαηα πνπ ζαο 
απαζρνινύλ.◄  
 
Μ. ΢ηέηκαλ-Κνθθαιίδνπ 
Παηδνςπρνιόγνο,  
Τπνζηήξημε Γνλέσλ 
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΢θέςνπ θαη θάλε… 
(Από ην βηβιίν Denk en Doe) 
Μεηάθξαζε: Μ. Κνθθαιίδνπ 
 

Κνηλσληθέο ηθαλόηεηεο 4 
 

 

 
 

 

 

΢θνπόο ηεο άζθεζεο είλαη λα κάζεη ην παηδί λα πάξεη ζεηξά ζε παηρλίδη. 
΢ην ηξαπέδη ππάξρνπλ κεξηθέο θάξηεο, κε δύν δηαθνξεηηθά ρξώκαηα (π.ρ. 
θόθθηλν – πξάζηλν – θόθθηλν – πξάζηλν - θνθ…). Κάζε παίρηεο έρεη κπξνζηά 
ηνπ έλα θνπηάθη κε έλα από ηα ρξώκαηα ησλ θαξηώλ. Ο ζθνπόο είλαη ε 
ηαμηλόκεζε ησλ θαξηώλ αλάινγα κε ην ρξώκα. Οη παίθηεο πξέπεη λα πάξνπλ 
ηηο θάξηεο κηα κηα, αξρίδνληαο αξηζηεξά. Έηζη ν θόθθηλνο παίθηεο παίξλεη ηελ 
θόθθηλε θάξηα, ν πξάζηλνο ηελ πξάζηλε, θ.ι.π. 
Γηα αιιαγή κπνξνύκε λα θξνληίζνπκε λα κελ αιιάδεη ην ρξώκα κε ηελ θάζε 
θάξηα, αιιά λα ηπραίλεη έλα ρξώκα δπν θνξέο ζηε ζπλέρεηα.  
 
Βηβιηνγξαθία 
DENK EN DOE (THINKING AND DOING) 
Πξαθηηθέο ηδέεο γηα ηα πξώηα βήκαηα ζηε δηαδηθαζία κάζεζεο ζε άηνκα κε απηηζκό. 
Steven Degrieck 
Vlaamse Dienst Autisme (Φιακαλδηθή ππεξεζία ηνπ απηηζκνύ) 

Δθδόζεηο EPO vzw, 2001◄ 
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Παηδηά θαη βηληενπαηρλίδηα  
 
Αξηζηνλίθε Τξπθσλίδνπ-Θενδνζίνπ 
M.Sc in Educational Administration Units 
Ph.D. Candidate Psychology Science 
Department, AUTH.   
Δ-mail: aristonikit@yahoo.gr 
Site:www.aristonikitheodosioutrifonidou.
blogspot.com 
 

Έξεπλεο ππνζηεξίδνπλ όηη νη 
έθεβνη πνπ παίδνπλ βίαηα 
βηληενπαηρλίδηα, πθίζηαληαη 
αιιαγέο ζηνλ εγθέθαιν ηνπο, πνπ 
πηζαλόλ λα επεξεάδνπλ αξλεηηθά 
ηελ πξνζσπηθόηεηα θαη ηε 
ζπκπεξηθνξά ηνπο. Σα 
βηληενπαηρλίδηα, είλαη ζήκεξα έλα 
ζεκαληηθό κέξνο ηεο ςπραγσγίαο 
ησλ παηδηώλ θαη εθήβσλ. Σα 
ειεθηξνληθά απηά παηρλίδηα, έρνπλ 
αλαπηπρζεί ζε πνιύ ςειό επίπεδν 
θαη είλαη ηδηαίηεξα ειθπζηηθά γηα 
ηνπο λένπο. 
Πνιιά βηληενπαηρλίδηα, 
ραξαθηεξίδνληαη από βηαηόηεηα ζε 
ζεκείν πνπ ζπρλά πεξηέρνπλ 
ηδηαίηεξα επηζεηηθά θαη βάλαπζα 
ζηνηρεία.  

Τπάξρεη θπζηθά θαη 
ζεκαληηθόο αξηζκόο 
βηληενπαηρληδηώλ, κε ηνλ ίδην βαζκό 
ειθπζηηθόηεηαο γηα ηα παηδηά, ηα 
νπνία είλαη ςπραγσγηθά αιιά όρη 

βίαηα, θαη πξνζθέξνπλ αξθεηά ζηελ 
αλάπηπμε ηεο εθεπξεηηθόηεηαο, 
δεκηνπξγηθόηεηαο, 
δηαπαηδαγώγεζεο θαη 
θνηλσληθνπνίεζεο ησλ παηδηώλ θαη 
ησλ εθήβσλ. 

Γηα πξώηε θνξά, γηαηξνί από 
ην παλεπηζηήκην ηεο Ηλδηαλάπνιεο, 
ηεθκεξίσζαλ κε αληηθεηκεληθά 
θξηηήξηα, ηηο ιεηηνπξγηθέο 
επηδξάζεηο ησλ βίαησλ 
βηληενπαηρληδηώλ ζηνλ εγθέθαιν 
ησλ εθήβσλ. Καηέλεηκαλ κε 
ηπραηνπνηεκέλν ηξόπν 44 έθεβνπο 
ζε 2 νκάδεο. Σα παηδηά ηεο πξώηεο 
νκάδαο, έπξεπε λα παίμνπλ έλα 
βίαην βηληενπαηρλίδη γηα 30 ιεπηά. 
Σα παηδηά ηεο άιιεο νκάδαο 
έπξεπε λα παίμνπλ επίζεο γηα 30 
ιεπηά έλα κε βίαην αιιά εμίζνπ 
ελδηαθέξνλ βηληενπαηρλίδη. 

 
Λεηηνπξγηθή καγλεηηθή 

ηνκνγξαθία 
 

΢ηε ζπλέρεηα, νη εξεπλεηέο 
ρξεζηκνπνίεζαλ ηε Λεηηνπξγηθή 
Μαγλεηηθή Σνκνγξαθία (fMRI) γηα 
λα κειεηήζνπλ ηε ιεηηνπξγηθόηεηα 
ηνπ εγθεθάινπ ησλ παηδηώλ θαηά ηε 
δηάξθεηα δηαθόξσλ 
δξαζηεξηνηήησλ.  

Ζ κέζνδνο απηή επηηξέπεη ηελ 
αλαγλώξηζε θαη ηαπηνπνίεζε ησλ 
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κηθξώλ κεηαβνιηθώλ αιιαγώλ πνπ 
ζπκβαίλνπλ ζηνλ εγθέθαιν όηαλ 
ελεξγνπνηνύληαη δηάθνξεο 
ιεηηνπξγηθέο δνκέο. 

΢ηνπο έθεβνπο πνπ είραλ 
παίμεη ην βίαην βηληενπαηρλίδη, 
παξαηεξήζεθε κείσζε ηεο 
ελεξγνπνίεζεο ησλ πεξηνρώλ ηνπ 
εγθεθάινπ πνπ επζύλνληαη γηα ηνλ 
απηνέιεγρν, ηε ζπγθέληξσζε θαη ηηο 
αλαζηνιέο. Αληίζεηα παξαηεξήζεθε 
πεξηζζόηεξε ελεξγνπνίεζε ησλ 
δνκώλ ηνπ εγθεθάινπ πνπ 
εκπιέθνληαη ζηε ζπλαηζζεκαηηθή 
δηέγεξζε ή αλαζηάησζε. ΢ηνπο 
έθεβνπο πνπ έπαημαλ ην εμίζνπ 
ελδηαθέξνλ αιιά όρη βίαην 
βηληενπαηρλίδη, δελ παξαηεξήζεθαλ 
αιιαγέο ησλ δνκώλ πνπ ειέγρνπλ 
ηνλ απηνέιεγρν, ηε ζπγθέληξσζε, 
ηηο αλαζηνιέο θαη ηε 
ζπλαηζζεκαηηθή δηέγεξζε 
(πξνκεησπηαίνο ινβόο θαη 
ακπγδαιή ηνπ εγθεθάινπ) 

Οη βξαρππξόζεζκεο απηέο 
επηδξάζεηο ζηνλ εγθέθαιν ησλ 
εθήβσλ δελ απνθιείεηαη λα 
πξνθαινύλ κόληκεο αιιαγέο ζην 
ραξαθηήξα ησλ παηδηώλ. 

Λακβάλνληαο ππόςε ηε 
δηαρξνληθή θαη επαλαιακβαλόκελε 
ζπκκεηνρή ησλ παηδηώλ ζε βίαηα 
βηληενπαηρλίδηα, είλαη ινγηθό λα 
δεκηνπξγνύληαη αλεζπρίεο όηη νη 

αιιαγέο ζηε ζπκπεξηθνξά κε 
πεξηζζόηεξε επηζεηηθόηεηα, ζπκό, 
απνδνρή ηεο βίαο, κείσζε ηνπ 
απηνειέγρνπ θαη ηεο ζπγθέληξσζεο, 
κπνξεί λα είλαη καθξνπξόζεζκεο 
θαη ίζσο κόληκεο. Ζ έξεπλα πνπ 
ζαο παξνπζηάδεηαη, δελ έρεη ειέγμεη 
ηε κνληκόηεηα ησλ αιιαγώλ πνπ 
βξέζεθαλ ζηνλ εγθέθαιν θαη νύηε 
ηελ ηειηθή επίδξαζε ησλ ελ ιόγσ 
αιιαγώλ ζηε ζπκπεξηθνξά ησλ 
παηδηώλ. 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Ζ βηνκεραλία θαη  νη 

επηρεηξήζεηο πνπ ζρεηίδνληαη κε ηα 
βηληενπαηρλίδηα έρνπλ λα δείμνπλ 
πσιήζεηο ησλ 10 δηζεθαηνκκπξίσλ 
δνιαξίσλ εηεζίσο ζηηο Ζλσκέλεο 
Πνιηηείεο. Πξόθεηηαη γηα κεγάιε 
δξαζηεξηόηεηα κε ηεξάζηηα θεθάιαηα. 
΋κσο ε άλζηζε ηεο ελ ιόγσ βηνκεραλίαο, 
ζπλνδεύεηαη από ζνβαξέο αλεζπρίεο γηα 
ηηο αξλεηηθέο επηδξάζεηο ζην ραξαθηήξα 
ησλ λέσλ, κεξηθώλ από ηα πξντόληα 
ηεο, ηα βίαηα βηληενπαηρλίδηα. 
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Δπηζεηηθέο ζθέςεηο 
 

΋πσο αλαθέξεη ην επηζηεκνληθό 
πεξηνδηθό «Πξνζσπηθόηεηα θαη 
Κνηλσληθή Φπρνινγία» ζην ηεύρνο 
ηνπ Απξηιίνπ ηνπ 2000 πνπ εθδίδεη 
ν Ακεξηθαληθόο ΢ύιινγνο 
Φπρνιόγσλ (ΑΡΑ), ηα 
βίληενπαηρλίδηα ηύπνπ Doom, 
Wolfenstein 3D ή Mortal Kombat 
κπνξνύλ λα απμήζνπλ επηζεηηθέο 
ζθέςεηο θαη ζπκπεξηθνξέο ηόζν ζε 
ζπλζήθεο εξγαζηεξίνπ όζν θαη 
ζηελ πξαγκαηηθή δσή, ζύκθσλα κε 
δύν πνιύ ζεκαληηθέο έξεπλεο. 

Σα βίαηα ειεθηξνληθά 
παηρλίδηα κπνξεί λα είλαη 
πεξηζζόηεξν επηθίλδπλα θαη από ηε 
βίαηε ηειεόξαζε ή ηηο βίαηεο ηαηλίεο, 
εμαηηίαο ηεο αιιειεπηδξαζηηθήο 
θύζεο ηνπο κε ηνλ παίθηε, αθνύ 
απνξξνθνύλ ηνλ παίθηε θαη 
απαηηνύλ ηαύηηζε κε ηνλ 
επηηηζέκελν, ππνζηεξίδνπλ νη 
εξεπλεηέο.  

Σα βίαηα ειεθηξνληθά 
παηρλίδηα καζαίλνπλ ζηα παηδηά 
πώο λα είλαη βίαηα, αληακείβνπλ γη' 
απηήλ ηε βηαηόηεηα θαη δείρλνπλ όηη 
ε βίαηε ζπκπεξηθνξά δελ έρεη 
αξλεηηθέο ζπλέπεηεο. Δλελήληα 
ιεπηά ηελ εκέξα, θαηά κέζν όξν, 
παίδνπλ βίληενπαηρλίδηα ηα παηδηά 
ησλ Ακεξηθαλώλ ζηα ζπίηηα ηνπο. 

Οη γνλείο πξέπεη λα είλαη 
ηδηαίηεξα πξνζεθηηθνί ζην ηη 
βηληενπαηρλίδηα ρξεζηκνπνηνύλ ηα 
παηδηά ηνπο όπσο επίζεο θαη γηα ηα 
άιια κέζα ειεθηξνληθήο 
επηθνηλσλίαο ή ςπραγσγίαο κε ηα 
νπνία έξρνληαη ζε επαθή. 
 

Νέα γεληά παηρληδηώλ – ξόισλ. 
 

Σα ΜΜΟ (Massively 
Μultiplayer Οnline) είλαη ε λέα γεληά 
παηρληδηώλ-ξόισλ, ζηελ νπνία έλαο 
κεγάινο αξηζκόο παηθηώλ 
αιιειεπηδξά πνιπδηάζηαηα ζε έλαλ 
εηθνληθό θόζκν. Απηά είλαη 
παηρλίδηα on line θαη είλαη ηα πην 
δεκνθηιή ζηηο κέξεο καο. Σα έζνδα 
είλαη ηεξάζηηα θαη αλέξρνληαη ζε 
κηζό δηζ. δνιάξηα ην 2005 θαη 1 
δηζ. ην 2006. 

 
 
 
 
 
 

 
Υξήζηκα ηα βηληενπαηρλίδηα; 

 
Πνιιά από ηα βηληενπαηρλίδηα 

πνπ παίδνπλ ηα παηδηά ζήκεξα 
πξνζθέξνπλ πξνζνκνίσζε ηεο 
πξαγκαηηθήο δσήο, βνεζώληαο ηα 
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λα αληηδξάζνπλ ζε πξαγκαηηθέο 
ζπλζήθεο.  

Δπηπιένλ ηα βηληενπαηρλίδηα 
απνηεινύλ ελαιιαθηηθή, ελεξγεηηθή 
ςπραγσγία ζηελ παζεηηθή 
παξαθνινύζεζε ηεο ηειεόξαζεο. 

Έξεπλα, ε νπνία δηεμήρζε 
από ην Παλεπηζηήκην ηνπ 
Westminster κε ηε βνήζεηα ηνπ 
BBC, είρε ζηόρν λα αλαθαιύςεη ηελ 
επίδξαζε βηληενπαηρληδηώλ πνπ 
απεπζύλνληαη ζε παηδηά από 6 έσο 
12 εηώλ.  

Ζ έξεπλα έδεημε όηη ηα παηδηά 
ιακβάλνπλ δηάθνξνπο ξόινπο θαηά 
ηε δηάξθεηα ηνπ παηρληδηνύ, πνιινί 
από ηνπο νπνίνπο είλαη ρξήζηκνη 
ζηηο θαζεκεξηλέο ηνπο 
δξαζηεξηόηεηεο. Δπηπιένλ νη λέεο 
κνξθέο παηρληδηνύ δίλνπλ ηε 
δπλαηόηεηα ζηα παηδηά λα 
επηθνηλσλνύλ κε απνηέιεζκα λα 
γίλνληαη πην θνηλσληθά 
 

Βνεζνύλ ηελ επθπΐα… 
 

΢ύκθσλα κε έξεπλα ηνπ 
Παλεπηζηεκίνπ Ρόηζεζηεξ ζηε Νέα 
Τόξθε, ηα βίληενπαηρλίδηα βνεζνύλ 
ηελ επθπΐα, εθπαηδεύνληαο ην κπαιό 
ησλ παηδηώλ λα ζθέπηεηαη πην 
γξήγνξα. ΢εκαληηθό είλαη όηη θαη 
άιια κέιε ηεο αθαδεκατθήο 
θνηλόηεηαο ζπκθσλνύλ κε ηελ 

έξεπλα απηή. Ο θαζεγεηήο ηνπ 
Παλεπηζηεκίνπ ηνπ Γνπτλζθόλζηλ, 
Σδέτκο Πόι Γθί είπε ζρεηηθά: «Tα 
παηδηά αλαθαιύπηνπλ ηνπο όξνπο 
ηνπ παηρληδηνύ θαη ζθέθηνληαη 
ζηξαηεγηθά γηα ηε ιύζε ελόο 
πξνβιήκαηνο, γεγνλόο πνπ 
αλαπηύζζεη ηελ αλαιπηηθή ζθέςε». 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

Σειεόξαζε θαη παηδηά (επόκελε 
εθπνκπή) 

 
Ο ρξόλνο πνπ ηα παηδηά 

επηηξέπεηαη λα πεξλάλε κπξνζηά 
ζε θάπνηα νζόλε (έρνληαο ζεηηθή ή 
αξλεηηθή επίδξαζε) εμαξηάηαη από 
3 βαζηθνύο παξάγνληεο:  
 
1. Σελ ειηθία ησλ παηδηώλ.  
2. Σελ πνηόηεηα ηνπ πεξηερνκέλνπ 
(ηειενπηηθό πξόγξακκα, παηρλίδη 
θιπ.).  
3. Σνλ ρξόλν πνπ ν γνλέαο πεξλάεη 
καδί κε ην παηδί ηνπ γηα άιιεο 
δξαζηεξηόηεηεο. ◄  
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Ζ ηηκσξία δελ είλαη ε ιύζε! 
 
«΢κςλοπποβλήμαηα – Μέπορ Α΄» 

Μία ηζηνξία από ηε  Duen Hsi Yen  
 

Μεηάθξαζε: Βαξζάθε Σηαπξνύια 

 
Πξηλ πνιιά ρξόληα, επηζηξέθνληαο 
ζην ζπίηη κνπ θαηά ηελ δηάξθεηα 
ελόο ρεηκεξηλνύ δηαιιείκαηνο από 
ην θνιιέγην δηαπίζησζα όηη θαηά 
ηελ απνπζία κνπ ε αδεξθή κνπ είρε 
αγνξάζεη κία γάηα θαη έλα ζθύιν. 
Μνπ είπε όηη θάπνηνο από ηε 
δνπιεηά ηεο ηήο είρε ραξίζεη ην 
ζθύιν, ν νπνίνο όληαο ζηελ 
πξαγκαηηθόηεηα έλα πνιύ κεγάιν 
θνπηάβη ήηαλ ηδηαίηεξα θηιηθόο θαη 
ζηνξγηθόο. Κάζε θνξά πνπ 
επηζηξέθακε ζην ζπίηη πεδνύζε 
πάλσ καο θαη καο γέκηδε κε πνιιά, 
γεκάηα ζάιηα, θηιηά. Σν κόλν 
πξόβιεκα σζηόζν ήηαλ ε εκκνλή 
ηνπ ζθύινπ κε ην θάδν ησλ 
ζθνππηδηώλ ηνλ νπνίν δελ έραλε 
επθαηξία λα ιεειαηεί θάζε θνξά 
πνπ ιείπακε από ην δσκάηην, 
θάλνληαο ράιηα ην πάησκα ηεο 
θνπδίλαο. Απνθάζηζα λα 
ζηακαηήζσ απηή ηε ζπκπεξηθνξά 
ρηππώληαο ηα θαηνηθίδηα θάζε θνξά 
πνπ πήγαηλαλ ζηνλ θάδν ησλ 
απνξξηκκάησλ, κε απνηέιεζκα λα 
κάζνπλ λα κελ πιεζηάδνπλ όηαλ 

ήκαζηαλ κέζα ζην ζπίηη.  
Χζηόζν απηό πνπ αθνινύζεζε ήηαλ 
κε αλακελόκελν. Κάζε θνξά πνπ 
επηζηξέθακε ζην ζπίηη, ηα 
θαηνηθίδηά καο δελ έξρνληαλ πηα λα 
καο θαισζνξίζνπλ αιιά έθεπγαλ 
καθξηά ελώ ε θνπδίλα ζπλέρηδε λα 
είλαη ράιηα εμαηηίαο ηνπ θάδνπ πνπ 
είραλ αλαπνδνγπξίζεη όζν ιείπακε. 
Γελ είραλ κάζεη πνηέ λα κελ 
αλαπνδνγπξίδνπλ ηνλ ζθνππηδνηελεθέ. 
ΠΟΣΔ! Κάζε θνξά πνπ βγαίλακε από ην 
ζπίηη, ν θάδνο αλαπνδνγπξηδόηαλ θαη 
εκείο επηζηξέθνληαο θσλάδακε θαη 
ρηππνύζακε ηα δώα θαη ηδηαίηεξα ην 
ζθύιν, ρσξίο όκσο θαλέλα απνηέιεζκα. 
Ζ κόλε αιιαγή πνπ παξαηήξεζα ήηαλ 
όηη ηα θαηνηθίδηά καο είραλ κάζεη λα 
ηξέρνπλ γξεγνξόηεξα λα θξπθηνύλ 
θάζε θνξά πνπ άθνπγαλ ηα βήκαηά 
καο ζηηο ζθάιεο.  
΋πσο είλαη θπζηθό, ε εκπεηξία κνπ 
κε δίδαμε όηη ε ηηκσξία δελ απνθέξεη 
απνηειέζκαηα, ηνπιάρηζηνλ όρη ζηα 
θαηνηθίδηα. Σειηθώο ην πξόβιεκα 
αληηκεησπίζηεθε κε ην λα 
αδεηάδνπκε ηνλ θάδν θάζε θνξά 
πξηλ θύγνπκε από ην ζπίηη ή 
θξύβνληαο ηνλ θάησ από ην 
λεξνρύηε ηεο θνπδίλαο. Σα 
θαηνηθίδηα ζηαδηαθά ζηακάηεζαλ λα 
αζρνινύληαη κε ηνλ πιένλ άδεην 
θάδν θαη επέζηξεςαλ ζηνλ 
ζηνξγηθό εαπηό ηνπο.  
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Καζώο ην ζθπιάθη κεγάισλε, ε 
αδεξθή κνπ απνθάζηζε όηη ζα ήηαλ 
θαιύηεξα ην ζθπιί λα θνηκάηαη έμσ 
από ην ζπίηη ζε ζθπιόζπηην. 
Αξρηθά δηακαξηπξόηαλ όηη ηεο ήηαλ 
πνιύ δύζθνιν λα ειέγμεη ην ζθύιν. 
Ήηαλ αξθεηά δπλαηό ζθπιί θαη 
ζπρλά ηελ παξέζεξλε όηαλ εθείλε 
θξαηνύζε ην ινπξί. Σεο ήηαλ πνιύ 
δύζθνιν λα βξεη ηξόπν λα ην 
εθπαηδεύζεη θαη πνιιέο θνξέο θαηά 
ηε δηάξθεηα ηεο λύρηαο 
απειεπζεξσλόηαλ θαη ιεειαηνύζε 
μαλά ηνλ θάδν. Αξγόηεξα θαη νη 
γείηνλεο άξρηζαλ λα 
δηακαξηύξνληαη όηη θαη νη δηθνί ηνπο 
θάδνη ιεειαηνύληαλ. Σειηθά ε 
αδεξθή κνπ αλαγθάζηεθε λα θάλεη 
επζαλαζία ζην ζθύιν. Πνιιά 
ρξόληα αξγόηεξα, θαηά ηε δηάξθεηα 
ηεο επίζθεςήο κνπ ζε έλα 
θαηάζηεκα κε θαηνηθίδηα είδα κία 
θσηνγξαθία ελόο ζθύινπ πνπ 
έκνηαδε αξθεηά κε απηό πνπ είρε ε 
αδεξθή κνπ. Ήηαλ έλα "Rottweiler." 
΋ηαλ ην είδα άξρηζα λα γειάσ. Ζ 
αδεξθή κνπ θαη εγώ δελ μέξακε θαη 
δελ ςάμακε πνηέ λα κάζνπκε ηη 
είδνπο ξάηζα ήηαλ ν ζθύινο καο. 
Αθνύ δηάβαζα ηελ πηλαθίδα, ην 
παδι νινθιεξώζεθε θαη ε 
ζπκπεξηθνξά ηνπ ζθύινπ απέθηεζε 
απόιπην λόεκα. ΋πσο 
απνδείρζεθε, ην ζθπιί πεηλνύζε 

πάξα πνιύ θαη γηα απηό δε 
κπνξνύζε λα ειέγμεη ηνλ εαπηό ηνπ.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Ζ αδεξθή κνπ κνπ είρε πεη όηη ην 
ζθπιί έηξσγε ηεξάζηηεο πνζόηεηεο 
θαγεηνύ θαη κε κπνξώληαο ε ίδηα 
λα αληέμεη νηθνλνκηθά ηηο 
δηαηξνθηθέο ηνπ αλάγθεο, ηνλ ηάηδε 
όζν κπνξνύζε λα πιεξώζεη, 
πνζόηεηα θαγεηνύ ηελ νπνία ν 
ζθύινο θαηαζπάξαδε κε ιαηκαξγία. 
Δπίζεο, ηα Rottweiler 
κεγαιώλνληαο γίλνληαη ηδηαίηεξα 
γεξνδεκέλα θαη ζπρλά επηζεηηθά.  
Μεηά από απηή κνπ ηελ αλαθάιπςε 
ζπρλά αλαξσηηόκνπλ αλ ηειηθά 
απηόο ν ζθύινο απνηεινύζε ζηελ 
νπζία έλα θαθό αζηείν θάπνηνπ 
ζπλαδέιθνπ ηεο αδεξθήο κνπ πνπ 
θξπθά γεινύζε θάζε θνξά πνπ ε 
αδεξθή κνπ αλέθεξε ζηε δνπιεηά 
ηεο πόζα πξνβιήκαηα αληηκεηώπηδε 
κε ηνλ ζθύιν ηεο. ◄    
                   ΣΔΛΟ΢ 

(ζπλερίδεηαη…) 
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΢ηήλη ηος Asperger  
 

ΖΛΙΑ΢ 
 
Ανάμεζα ζηο όνειπο και ηην 
ππάξη…. 
 

Engagement, ην πεξηνδηθό ηνπ 
ζπιιόγνπ απηηζκνύ ηεο Οιιαλδίαο. 

Ινπληνο/Ινύιηνο 2008. 
Μεηάθξαζε: Μ. Κνθθαιίδνπ 

 
Σν έλνησζα ζαλ έλα κεγάιν 
βνπλό. Δίρα ζπκθσλήζεη όηη γηα ηα 
γελέζιηα ηνπ Ζιία ζα έθαλε ζε όιε 
ηελ ηάμε ηνπ κηα μελάγεζε ζην 
θάζηξν ηνπ ρσξηό καο. Έπεηηα ζα 
εξρόληνπζαλ  νη 10 καζεηέο θαη νη 6 
ζπλνδνί λα θάλε κεζεκεξηαλό ζην 
ζπίηη καο. Ήηαλ κηα σξαία ηδέα, κε 
ηελ νπνία ν δάζθαινο ηνπ, ν θύξηνο 
Άξεο,  ελζνπζηάζηεθε ακέζσο. Ζ 
ηάμε ηνπ Ζιία θάλεη θάζε εβδνκάδα 
κηα εθδξνκή. Αλ ήηαλ θαιόο ν 
θαηξόο, ζα πήγαηλαλ πεξίπαην, 
πνιιέο θνξέο θνληά ζε θάζηξα. Ο 
Ζιίαο βξίζθεη ηα θάζηξα πνιύ 
ελδηαθέξνληα. ΢ην δσκάηην ηνπ έρεη 
έλα κεγάιν μύιηλν θάζηξν κε 
ηππόηεο, θαη κε ιάβαξα πνπ 
θξέκνληαη ζηνλ ηνίρν. Γελ ππήξρε 
πην θαηάιιεινο ηξόπνο λα 
γηνξηάζνπκε ηα 15ν γελέζιηά ηνπ, 
κνπ θάλεθε. Σελ ίδηα εκέξα όκσο, 

όηαλ έπξεπε λα 
πξαγκαηνπνηήζνπκε ηελ ηδέα, 
πξνέβιεπα πνιιά πξνβιήκαηα. Θα 
κπνξνύζαλ λα πξνζέρνπλ ζηελ 
μελάγεζε; Θα ζέιαλε λα 
δηαζρίδνπκε ην θάζηξν; Θα ήηαλ 
αθόκα ζε θαιή θαηάζηαζε ηα 
θαηλνύξηα καο έπηπια ζην ζπίηη; 
 

«Ανάμεζα ζε όνειπο και ππάξη 
ςπάπσοςν νόμοι και ππακηικά 

πποβλήμαηα», είπε έλαο 
Οιιαλδόο πνηεηήο θάπνηε. 

 
 ΋ρη, θύξηε, απηό κπνξείο λα ην πεηο 
κόλν εθ ησλ πξνηέξσλ. Γηαηί αλ δελ 
αξπάμεηο ηελ επθαηξία λα 
πξαγκαηνπνηήζεηο ην όλεηξό ζνπ, 
ράλεηο πνιιά! Χξαία πξάγκαηα γηα 
λα ηα απνιαύζεηο! ΋πσο εθεί θάησ 
ζην θειάξη ηνπ θάζηξν πνπ ηα 
παηδηά άθνπγαλ κε θνκκέλε ηελ 
αλάζα ηνλ μελαγό πνπ κηινύζε γηα 
ηππόηεο. Μηα κεγάιε πνκπή πνπ 
θηλείηαη αξγά  επάλσ ζηελ ζηελή 
ζθάια ηνπ θάζηξνπ. Γειαζηά 
παηδηά πνπ δνθηκάδνπλ κηα 
παλνπιία, ηε  ζηδεξέληα πιεθηή 
κπινύδα θαη έλα θξάλνο ελόο 
ηππόηε. Έλαο ζπκκαζεηήο ηνπ Ζιία 
πνπ απνιακβάλεη ηελ αληαλάθιαζε 
ηνπ θσηόο ζην θαλάιη ηνπ θάζηξνπ. 
Σν λα θαζόκαζηε όινη καδί ζην 
ηξαπέδη. Ζ πεξήθαλε ζηάζε ηνπ 
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Ζιία πνπ θάζεηαη ζηελ θεθαιή ηνπ 
ηξαπεδηνύ. Έλα παηδί πνπ ηξώεη κε 
όξεμε ην ηξίην θνκκάηη ηεο πίηζαο. 
Σν λα αθνύκε κνπζηθή όινη καδί. 

Ζ πην σξαία ζηηγκή ήηαλ ζηε 
δηάξθεηα ηεο ηαηλίαο γηα ην θάζηξν. 
Κνηηνύζακε κηα πνιύ σξαία ηαηλία 
θηλνύκελσλ ζρεδίσλ, όινη καο 
θαζηζκέλνη ζε ηέζζεξα παγθάθηα. 
Σα παηδηά εληππσζηαζκέλα, 
θνηηνύζαλ αθίλεηα. Μέρξη λα 
εκθαληζηεί έλαο ζσκαηώδεο 
ηππόηεο. «Κνίηα, ν θύξηνο Άξεο!», 
θώλαμε έλα από ηα παηδηά. Αλ θαη ε  
νκνηόηεηα ήηαλ κόλν ελ κέξεη, όινη 
γέιαζαλ. Ζ έληαζε, πνπ έλησζα  
 
 
 
 
 
 
Δε παύεις μα γελάς επειδή γερμάς. 

Γερμάς επειδή παύεις μα γελάς! 

Michael Pitchard 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
κέρξη εθείλε ηελ ζηηγκή, 
εμαθαλίζηεθε ράξε ζην ζρόιην 
απηό. Άθεζα ηνπο θνβεξνύο λόκνπο 
θαη ηα πξαθηηθά πξνβιήκαηα ζηελ 
άθξε. ΢πλεηδεηνπνίεζα, όηη αλ έρεηο 
ην ζάξξνο λα θάλεηο θάηη κε ηα 
όλεηξά ζνπ, ηόηε κπνξείο λα ηα 
απνιαύζεηο πνιύ…◄ 
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Ο ΑΤΣΙ΢ΜΟ΢ ΚΑΙ ΣΟ ΢ΤΝΓΡΟΜΟ ASPERGER ΑΠΟ ΜΔ΢Α 

 

Σν ΢άββαην 22 Ννεκβξίνπ ζαο θαινύκε λα ζπκκεηάζρεηε ζε κηα 
παξνπζίαζε θαη νκηιία πνπ ζα γίλεη ζην παηδηθό ζηαζκό 

ΜΙΚΡΟΚΟ΢ΜΟ΢, Πνζεηδώλνο 5, Νέα Κξήλε & ώξα 11.30 - 13.30. 
 

Ζ παξνπζίαζε θαη νκηιία ζα γίλεη από ηελ Πέξια Μεζζίλα πνπ είλαη ε ίδηα 
απηηζηηθή θαη έρεη ην ζύλδξνκν ASPERGER. 

 
Θέκα:«Απηηζκόο, ASPERGER θαη Τςειή Λεηηνπξγηθόηεηα. Απηηζκόο: κηα 

καηηά από Μέζα» 
 

Παξνπζηάδεη ηνλ απηηζκό θαη ην ζύλδξνκν ASPERGER από κηα νπηηθή 
γσλία πνπ ιίγνη μέξνπλ. Σελ νπηηθή γσλία ηνπ ίδηνπ ηνπ απηηζηηθνύ. 

 
Μεηά ηελ 40-ιεπηή νκηιία ζα δνζεί  πνιύο ρξόλνο γηα εξσηήζεηο θαη 

ζπδήηεζε πάλσ ζηα ζέκαηα πνπ θαιύπηεη απηή ε νκηιία. 
 

Δίζνδνο ειεύζεξε 
 
 
 
 
Γηα πεξηζζόηεξεο πιεξνθνξίεο ζρεηηθά κε ηελ Πέξια θαη ηελ παξνπζίαζε 
απηή, ζα  βξείηε ζηελ ηζηνζειίδα ηνπ ζπιιόγνπ Διιήλσλ Απηηζηηθώλ 
ASPERGER θαη Τια: www.aspergerhellas.gr θαη ην Κέληξν Τπνζηήξημεο 
Γνλέσλ www.kyg.gr θαη ζηα ηειέθσλα (θαη γηα δήισζε ζπκκεηνρήο):  
2310 450 941, 2310 481774 Μarijke Steeman-Κνθθαιίδνπ  
6944301163 Πέξια Μεζζίλα  
 

 

 

 

 

 

http://www.aspergerhellas.gr/
http://www.kyg.gr/
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Φόρμα δήλωζης ζσμμεηοτής 
 
ΟΝΟΜΑΣΕΠΧΝΤΜΟ: 
 
EMAIL: 
 
ΟΔΟ΢ ΚΑΙ ΑΡΙΘΜΟ΢: 
 
Σ.Κ. ΠΟΛΗ: 
 
ΣΗΛΕΦΧΝΟ: 
 
ΠΟ΢Α ΑΣΟΜΑ; 
 
ΓΡΑΦΣΕ ΑΛΛΑ ΢ΥΟΛΙΑ Η΄ ΠΑΡΑΣΗΡΗ΢ΕΙ΢ ΕΔΧ: 
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ΚΙΝΖΜΑΣΟΓΡΑΦΟ΢ ...  
               

…ΓΙΑ ΟΛΟΤ΢!  
 

ηεο Μαξίαο Καξακπαηδάθε 
 
Αλ ζαο έιεγα λα κνπ πείηε ζηα γξήγνξα ηη ζα ζέιαηε απηή ηε ζηηγκή, ηη 

ζα ιέγαηε; Κάηη γηα ηνλ εαπηό ζαο θαη γηα θαλέλαλ άιιν.  Τη ζαο βαζαλίδεη;  Η 
ηαηλία απηή ίζσο λα ζέζεη δηιιήκαηα γηα ηνλ εαπηό ζαο ή ηνπο αλζξώπνπο 
πνπ ζαο πεξηβάιινπλ. Πνηα είλαη ε πξνηεξαηόηεηά ζαο; Απηό βαζάληδε θαη 
ηνλ Johnny Depp. Γελ κπνξνύζε λα ζθεθηεί ηνλ εαπηό ηνπ, δελ είρε δηθό ηνπ 
ρξόλν, ε δσή ηνπ ήηαλ ζύκθσλε κε απηή ηνπ  απηηζηηθνύ αδεξθνύ ηνπ 
Leonardo di Caprio. Καη νη δύν, ζε λεαξή ειηθία, όπσο δελ ηνπο έρνπκε 
μαλαδεί. Με μάθληαζε ηδηαίηεξα ν di Caprio ζην ξόιν ηνπ απηηζηηθνύ 
παηδηνύ…  απιά απίζηεπηνο! 
 

 
 

WHAT’ S EATING GILBERT GRAPE 
ΣΗ ΒΑ΢ΑΝΗΕΔΗ ΣΟΝ ΓΚΗΛΜΠΔΡΣ ΓΚΡΔΗΠ 

 
Ζ ηαηλία δελ είλαη θαη ηόζν 

γλσζηή, παξά ηνπο αξθεηά 
γλσζηνύο πξσηαγσληζηέο. Απηό 
όκσο δελ έρεη θακία ζεκαζία. Από 
ηελ αξρή κέρξη ην ηέινο, θαίλνληαη 
θαζαξά  όιεο νη δπζθνιίεο ηνπ λα 
κεγαιώλεη θαλείο έλα απηηζηηθό 
παηδί. ΢ε κηα νηθνγέλεηα κε πνιιέο 
δπζθνιίεο θαη ηδηαηηεξόηεηεο πνπ 
γηα όια θξνληίδεη ν κεγάινο 
αδεξθόο Γθίικπεξη (Johnny Depp).  
 

 
Ο Άξλη  (di Caprio) κπνξεί  λα 
ζπλελλνεζεί θπξίσο κε ηνλ αδεξθό 
ηνπ θαη δπζθνιεύεηαη κε ηνπο 
άιινπο. Δίλαη όιε ηελ εκέξα κε ηνλ 
αδεξθό ηνπ, ελώ δεκηνπξγεί πνιιά 
πξνβιήκαηα ζε απηόλ αιιά θαη 
ζηε κηθξή θνηλσλία ζηελ νπνία 
δνύλε. Σνλ ράλεη ζπλερώο, θαζώο 
ηνπ αξέζεη πνιύ λα παίδεη θξπθηό, 
θαη βξίζθεηαη ζε έλα ζπλερέο 
θπλεγεηό.  



ΠΔΡΗ ΑΤΣΗ΢ΜΟΤ                                                                                           ΣΔΤΥΟ΢ 18,  ΝΟΔΜΒΡΗΟ΢  2008    
 

 16 

Απηή είλαη ε θαζεκεξηλόηεηα ηνπ 
Γθίικπεξη, κέρξη λα γλσξίζεη ηελ 
θνπέια πνπ ζα ηνπ αιιάμεη ηνλ 
ηξόπν ζθέςεο. Σνλ ξσηάεη ηη 
πξαγκαηηθά ζα ήζειε ζηε δσή ηνπ, 
θαη ην κόλν πνπ είρε λα πεη ήηαλ λα 
γίλνπλ όια πην εύθνια γηα ηελ 
νηθνγέλεηά ηνπ. Σίπνηα γηα ηνλ 
εαπηό ηνπ.  

΢ηελ αξρή κπνξεί λα 
θνπξαζηείηε ιίγν, αιιά ε ζπλέρεηα  

 

είλαη πνιύ ελδηαθέξνπζα. ΋ρη 
κόλν γηα ην ηη ζα θάλεη ν κεγάινο 
αδεξθόο, αιιά θαη ε εληππσζηαθή 
«αιιαγή»  ηνπ κηθξνύ. 
Καηαιαβαίλεη θαη ληώζεη ηνλ 
αδεξθό ηνπ, ηνλ ζηεξίδεη κε ηνλ 
ηξόπν ηνπ. ΢ην ηέινο, αλ θαη ζα 
θπιήζνπλ κεξηθά δάθξπα από ηα 
κάηηα ζαο, ζα θαηαιάβεηε πσο 
απηό πνπ θάλεηε έρεη λόεκα. 
◄

   
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ΠΔΡΗ ΑΤΣΗ΢ΜΟΤ                                                                                           ΣΔΤΥΟ΢ 18,  ΝΟΔΜΒΡΗΟ΢  2008    
 

 17 

ΓΝΩΡΙΕΟΝΣΑ΢ ΣΟΝ ΑΤΣΙ΢ΜΟ 
 

GAMES, GAMES, GAMES 
Carolina Kaiser 

 
Από www.autismtreatmentcenter.org  

30-07-2008 

Μεηάθξαζε: Μ. Κνθθαιίδνπ 
 

Τπάξρνπλ πέληε βαζηθά 
«θιεηδηά» ζρεηηθά κε ην παηρλίδη κε 
ζθνπό ηελ επαθή. Δίλαη ζαλ 
ζπληαγέο πνπ δεκηνπξγνύλ 
παηρλίδηα.  
1. Να είζαη ζίγνπξνο όηη μεθηλάο 
πάληα κε ην ελδηαθέξνλ, ην θίλεηξν 
ηνπ παηδηνύ κε ην νπνίν παίδεηο, κε 
ό,ηη ηνπ αξέζεη. Μπνξεί λα είλαη ηα 
απηνθίλεηα, ην γαξγαιεηό, νη 
πίζεθνη ζην δσνινγηθό θήπν, ή λα 
ηνπ αξέζεη λα ηνλ θπλεγάλε ζην 
δσκάηην.Πξνζπαζείο έπεηηα λα ην 
κεηαηξέςεηο ζε θάηη πνπ 
πεξηιακβάλεη θαη εζέλα, γηα λα 
γίλεηο κέξνο ηνπ ελδηαθέξνληνο ηνπ. 
Φέξε ηνλ εαπηό ζνπ κέζα ζην 
θίλεηξό ηνπ ινηπόλ. Θα θάλεηο απηό 
πνπ ραίξεηαη γηα έλα δηάζηεκα. 
Θέιεη γαξγαιεηό, ζα θάλεηο 
γαξγαιεηό, ηνπ αξέζνπλ νη πίζεθνη, 
ζα θάλεηο ήρνπο πίζεθσλ, ζα θάλεηο 
ζα πίζεθνο.  
2. ΋ηαλ ην μεθίλεζεο απηό, ζα 
δηαιέμεηο κηα εηδηθή πξόθιεζε γηα 

ην παηδί, γηα παξάδεηγκα κηα από 
ηηο νπζηαζηηθέο θνηλσληθέο 
πξνθιήζεηο, όπσο 

α. νπηηθή επαθή 
β. δηάξθεηα πξνζνρήο 
γ. ιόγνο 
δ. επειημία 

3. Γελ ππάξρνπλ άζρεκα 
παηρλίδηα. Κνίηα ηα θηλνύκελα 
ζρέδηα, πνπ ηνπο αξέζνπλ: όιν 
πέθηνπλ θάησ, θπλεγηνύληαη, θξύβνληαη. 
Γελ είλαη ν, ηη πην έμππλν, αιιά 
είλαη αζηείν θαη ειθπζηηθό. Γελ 
ρξεηάδεηαη λα είλαη έλα θαιά 
ζρεδηαζκέλν παηρλίδη. Πξαγκαηηθά, 
όζν πην αλόεηα θάλεηο, ηόζν πην 
πνιύ ζα ηνπ αξέζεη. Μηα θνξά 
γελλήζεθε ην θαιύηεξν παηρλίδη 
αηώλσλ, ηπραία: Πήγα λα πάξσ θάηη 
από ην ξάθη, όπνπ ππάξρνπλ ηα 
παηρλίδηα, θαη κπεξδεύηεθαλ ηα 
πόδηα κνπ ζην ραιί. Έθαλα κηα 
πεξίεξγε πηώζε θαη ην παηδί είπε 
κε ελζνπζηαζκό: «Κάησ!» Απηό 
ήηαλ έλα πάξα πνιύ σξαίν 
παηρλίδη, πνπ ην θάλακε πνιιέο 
θνξέο. 
4. Οη παξαιιαγέο είλαη ην θιεηδί 
λα θξαηήζεηο ην ελδηαθέξνλ. ΢ε 
εκπνδίδεη από ην λα θνιιήζεηο. Δθεί 
πνπ παίδεηο απηό ην ηξειό παηρλίδη 
θαη θνιιάο, κπνξείο λα πξνζζέζεηο 
έλα θαηλνύξην πξάγκα. Αληί λα 
ζεθώζεηο ην δεμί ζνπ ρέξη, κπνξείο 

http://www.autismtreatmentcenter.org/
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λα ζεθώζεηο ην αξηζηεξό ζνπ ρέξη, 
ή θνύλεζε ηα πόδηα ζνπ, ζήθσ. Ζ 
κηθξόηεξε παξαιιαγή κπνξεί λα ζε 
βνεζήζεη λα μεθνιιήζεηο θαη 
δηαηεξεί ην ελδηαθέξνλ θαη ην 
θίλεηξν ηνπ παηδηνύ. 
5. Δίλαη πξαγκαηηθά εύθνιν λα 
θάλεηο παηρλίδηα όηαλ επηκέλεηο ζ’ 
απηό πνπ έρεηο λα πξνζθέξεηο. 
Πνιινί βξήθαλ παηρλίδηα, ή 
πξνζπάζεζαλ θάηη, αιιά βιέπνπλ 
όηη δελ πηάλεη. Γεληθά κπνξνύκε λα 
πνύκε όηη έλα παηρλίδη δελ πηάλεη. 
Δπεηδή νη γνλείο ην δνθίκαζαλ κόλν 
κηα θνξά. Να ζπκεζείο όηη 
δνπιεύνπκε κε παηδηά κε απηηζκό 
θαη ην παηδί ζνπ έρεη κηα πξόθιεζε 
πνπ ζπλδπάδεηαη κε ζέλα. Αλ ην 
δνθηκάδεηο κόλν κηα θνξά ή δύν ή 
ηξεηο, κπνξεί ην παηδί λα κελ είλαη 
έηνηκν αθόκα. Ίζσο δελ είλαη ην 
παηρλίδη πνπ δελ πηάλεη, αιιά ίζσο 
απιά ην παηδί δελ είλαη έηνηκν 
αθόκα λα βνπηήμεη ζην παηρλίδη πνπ 
πξνζθέξεηο. Γη’ απηό, δνθίκαζε ην 
50 θνξέο, δνθίκαζε ην 100 θνξέο, 
ώζηε ην παηδί ζνπ λα βιέπεη όηη 
εζέλα ζνπ αξέζεη πάξα πνιύ απηό 
ην παηρλίδη. Πνιιέο θνξέο 
ρξεηάδεηαη επηκνλή γηα λα γίλεη ην 
παηρλίδη.  

Φπζηθά ηα παηρλίδηα 
ιεηηνπξγνύλ θαιύηεξα όηαλ 
βξίζθεζαη ζ’ έλα δσκάηην πνπ έρεη 

ειάρηζηα εξεζίζκαηα, γηα λα κελ 
απνζπάηαη ε πξνζνρή ηνπ παηδηνύ. 
Να κελ ππάξρεη ηειεόξαζε, 
ππνινγηζηήο, ξαδηόθσλν, γηα λα 
κελ έρεη λα δηαιέμεη ην ηη ζα 
πξνζέμεη, εζέλα ή ηελ ηειεόξαζε. 
Δπνκέλσο δελ ζα παίμνπκε ζην 
ζαιόλη, γηαηί ζα έρεη ζίγνπξα κηα 
ηειεόξαζε εθεί. Σν δσκάηην ηνπ 
παηδηνύ είλαη θαιό, αλ αθαηξέζνπκε 
θάζε πξάγκα πνπ κπνξεί λα 
ηξαβήμεη ηελ πξνζνρή ηνπ. 
Υξεηάδεηαη έλαο ρώξνο όπνπ δελ 
αληαγσλίδεζαη κε άιια πξάγκαηα. 
Αλ δελ ππάξρνπλ ηειενξάζεηο θαη 
ππνινγηζηέο ζ’ απηό ην δσκάηην, 
ηόηε ζα έρεη λα θάλεη κε ζέλα 
πεξηζζόηεξν.  

Παξαθάησ αθνινπζεί έλα 
παξάδεηγκα ελόο παηρληδηνύ, γηα 
έλα παηδί πνπ έρεη πάζνο κε 
ειηθόπηεξα. Ζ πξόθιεζε είλαη ε 
νπηηθή επαθή – ν ζθνπόο είλαη λα 
ζε θνηηάεη πην πνιύ.  

Μπνξείο λα θηηάμεηο κηα 
πξνπέια πνπ λα ζηέθεηαη ζην 
θεθάιη ζνπ θαη κηα κάζθα πνπ ζα 
δείρλεη κόλν ηα κάηηα ζνπ. Μπνξείο 
λα εμεγήζεηο ζην παηδί, όηη όζν πην 
πνιύ θνηηάεη ζηα κάηηα, ηόζν πην 
πνιύ θαζαξία ζα θάλεη ην 
ειηθόπηεξν θαη ζα θηλείηαη 
πεξηζζόηεξν. Όηαλ ην παηδί 
ζηακαηάεη λα θνηηάεη, ην ειηθόπηεξν 
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(εζύ δειαδή) ζα πάςεη λα 
ιεηηνπξγεί ζηγά ζηγά, γηαηί ζέιεη 
βελδίλε (νπηηθή επαθή).  

Τώξα έλα παηρλίδη γηα έλα 
παηδί πνπ ην θίλεηξν ηνπ είλαη ην 
γαξγαιεηό. 

 
 
 
 
 
 
 
 Ο ζθνπόο είλαη πάιη λα ζε 

θνηηάεη θαιύηεξα. Μπνξεί λα 
θνιιήζεηο θηεξά ζε γάληηα θνπδίλαο. 
Τν γαξγαιάο κε ηα θηεξά γηα ιίγν, 
ζηακαηάο, βάδεηο ηα ρέξηα πίζσ 
από ην θεθάιη ζνπ ώζηε λα 
θαίλνληαη ηα θηεξά από πίζσ, γηα 
λα θάλεη ην πξόζσπό ζνπ πην 
ελδηαθέξνλ. Μόιηο ζε θνηηάεη, ηνλ 
γαξγαιάο πάιη.  

Φπζηθά αλ ην παηδί ζνπ δελ θνηηάεη 
κέζα ζε πρ. 10 δεπηεξόιεπηα, ζα θάλεηο 
νύησο ή άιισο απηό πνπ ζέιεη. Σν πξώην 
πνπ καο ελδηαθέξεη είλαη λα 
αλαπηύζζεηαη ε ζρέζε καο, ε ραξά ηνπ 
λα είκαζηε καδί. Δθηόο από απηό, αλ 
ην παηδί βιέπεη ηη έρεηο λα 
πξνζθέξεηο, ζα είλαη πην πξόζπκν 
λα θάλεη θάηη γη’ απηό. Σν ζεκαληηθό 
είλαη όηη εζύ είζαη ην επίθεληξν ηνπ 
παηρληδηνύ. ◄ 

 
 

ΠΑΘΥΝΘΔΘ 
 

΢ηαπξνύια Βαξζάθε 
Φςσολόγορ, ειδικεςμένη  
(MSc)ζε θέμαηα παιδικήρ 
 ανάπηςξηρ και μάθηζηρ 
 

Έλα εύθνιν θαη απιό παηρλίδη πνπ 
κπνξνύκε λα παίμνπκε κε ην παηδί 
καο κε ζθνπό λα απμήζνπκε ηε 
βιεκκαηηθή επαθή ηνπ θαη λα 
πξνζειθύζνπκε ηελ πξνζνρή ηνπ 
είλαη λα ην πξνθαιέζνπκε λα καο 
παξαθνινπζεί κε ηα καηηά. 
Έλαο ηξόπνο είλαη λα θαζίζνπκε 
απέλαληί ηνπ θαη θνξώληαο ζην ρέξη 
καο κία θνύθια θνπθινζέαηξνπ λα 
ηελ θνπλάκε δεμηά-αξηζηεξά θαη 
αιιάδνληαο ηη θσλή καο λα ιέκε 
«θνίηα κε!». Δλαιιαθηηθά κπνξνύκε 
λα πνύκε ζην παηδί λα αθνινπζεί 
ηνλ αληίρεηξά καο κόλν κε ηα κάηηα, 
ρσξίο λα θνπλά ην θεθάιη. Γηα λα 
θάλνπκε ηνλ αληίρεηξά καο πην 
ειθπζηηθό 
κπνξνύκε λα 
δσγξαθίζνπκε 
πάλσ ηνπ έλα 
πξνζσπάθη 
πνπ γειάεη! ◄ 
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Τπάξρνπλ θαηαζηάζεηο, πνπ καο 
θάλνπλ λα ληώζνπκε άζρεκα, επεηδή 
αηζζαλόκαζηε αδύλαηνη θη  αλίθαλνη λα 
ηηο αιιάμνπκε. Δπίζεο πνιιέο 
θαηαζηάζεηο δελ αιιάδνπλ. Σν αδειθάθη 
ζα κείλεη, όπσο θαη ε δαζθάια. Πξέπεη 
λα δερηνύκε ηελ θαηάζηαζε. Έλα 
παξακύζη βνεζάεη πεξηζζόηεξν από 
ιόγηα, αθξηβώο επεηδή δε ιεηηνπξγεί κε 
ην λνπ, αιιά ζην ζπλαηζζεκαηηθό 
επίπεδν.  

Σν λα γξάθεηο ζεξαπεπηηθά 
παξακύζηα είλαη ηδηαίηεξα 
ηθαλνπνηεηηθό.  Δίλαη έλαο όκνξθνο 
ηξόπνο λα βνεζάο θάπνηνλ λα 
ιεηηνπξγεί πην απνηειεζκαηηθά, λα βξεη 
ιύζεηο γηα ηα πξνβιήκαηα ηνπ. ΢πλήζσο 
παξαηεξνύκε άκεζα κηα ραιάξσζε, κηα 
αλαθνύθηζε. Έλα παξακύζη θάλεη 
ζαύκαηα. Βιέπνπκε παηδηά λα 
ζπκπεξηθέξνληαη εληειώο δηαθνξεηηθά.  

 

 

 

Αληί λα καιώλνπκε θαη λα 
δηνξζώλνπκε έλα παηδί, κπνξνύκε λα 
βνεζήζνπκε θαιύηεξα κε έλα αηνκηθό 
παξακύζη, κ’ έλαλ ήξσα πνπ ην 
ζαπκάδεη. Σν παξακύζη πεξηέρεη ηα 
πξνβιήκαηα ηνπ παηδηνύ, ηηο δύζθνιεο 
θαηαζηάζεηο ηνπ θαη ην νδεγεί ζε κηα 
άιιε, πην ζεηηθή εζσηεξηθή θαηάζηαζε.  

Γε ρξεηάδνληαη ηδηαίηεξεο ηθαλόηεηεο 
γηα λα γξάθεηο παξακύζηα. Δλδείθλπηαη 
γηα όζνπο απαζρνινύληαη κε παηδηά ή 
κε ελήιηθνπο θαη ζέινπλ λα ηνπο 
ππνζηεξίμνπλ ζε δύζθνιεο ζηηγκέο. Σν 
ζεκηλάξην απεπζύλεηαη ζε  
εθπαηδεπηηθνύο, λνζειεπηέο, γνλείο, 
ζεξαπεπηέο, θ.α. 

Πξόγξακκα: 
΢άββαηο 10-1-2009, ώπα 10.00-13.00   
Δηζαγσγή, ε ζεσξεηηθή βάζε, 
παξαδείγκαηα, ζηόρνη, αιιεγνξίεο, 
βησκαηηθέο αζθήζεηο. 
΢άββαην 10-1-2009, ώξα 17.00-20.00 
Δίδε ζεξαπεπηηθώλ παξακπζηώλ, 
πξαθηηθέο νδεγίεο, θαηεγνξίεο ΢άηηξ 
Κπξηαθή,  11-1-2009, ώξα 10.00-13.00 
Αηζζεηεξηαθή αληίιεςε, πξνεηνηκαζία 
γηα ην γξάςηκν παξακπζηνύ 

Κπξηαθή,  11-1-2009, ώξα 17.00-20.00 
΢ρνιηάδνπκε ηα παξακύζηα, ηα 
ηειεηνπνηνύκε. 
Κόζηνο: 150 Δπξώ 
Οη ζέζεηο είλαη πεξηνξηζκέλεο. Σεξνύκε 
ζεηξά πξνηεξαηόηεηαο.Πιεξνθνξίεο θαη 
εγγξαθέο:info@kyg.gr  Κέληξν 
Τπνζηήξημεο Γνλέσλ 6940402054, 2310 
450 941  
Μ. Κνθθαιίδνπ, παηδνςπρνιόγνο  

mailto:info@kyg.gr
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Μία ιζηοπία… 
 

Ο Φαθόο 
 

Έλα παξακύζη από ηε  
Μ. Κνθθαιίδνπ 

 
΢ε κηα ρώξα καθξηά από δσ, δνύζε 
έλαο Βαζηιηάο, πνπ ήηαλ εμαηξεηηθά 
θαιόο. ΢’ όινλ ηνλ θόζκν ηνλ είραλ 
αθνπζηά, γηαηί έθαλε πνιιέο θαιέο 
πξάμεηο θαη βνεζνύζε όπνπ θαη 
όπσο κπνξνύζε. Ο θόζκνο ηνλ 
ιάηξεπε θαη κπνξνύζε λα ηνπ 
δεηήζεη ό, ηη  ζέιεη.  
΢ηε ρώξα ηνπ όινη γεινύζαλ, 
κηινύζαλ πάληα κε επγέλεηα. Γελ 
αθνπγόηαλ θαπγάο πνηέ, νύηε θαλ 
ύςσλαλ ηε θσλή ηνπο νη άλζξσπνη. 
Γελ ήηαλ αλάγθε, αθνύ δε 
ζύκσλαλ. Ήμεξαλ όηη αλ έλησζαλ 
θάπνηα ελόριεζε από θάηη, πάληα 
ζα έβξηζθαλ κηα ιύζε, είηε από 
κόλνη ηνπο είηε καδί κε ην βαζηιηά 
ηνπο. Ήηαλ κηα ρώξα γεκάηε αγάπε 
θαη θσο. ΋ινη ήηαλ επηπρηζκέλνη.  
Ο επγεληθόο Βαζηιηάο 
παξαθνινπζνύζε παληνύ ηη γίλεηαη. 
Μέζα από ζηε γπάιηλε ζθαίξα ηνπ 
έβιεπε ηα πάληα, θαη έηζη ήηαλ 
πάληα ελεκεξσκέλνο. Φπζηθά είρε 
θαη ηνπο αγγειηνθόξνπο ηνπ, πνπ 
ηνπ κεηέθεξαλ ηα γεγνλόηα θαη ηηο 
εμειίμεηο.  

Έηζη ήμεξε γηα ην ρσξηό, ζηελ άθξε 
ηνπ βαζηιείνπ ηνπ. Δίρε 
ζηελαρώξηεο γηα εθείλν ην ρσξηό, 
πνπ έραλε ζηγά ζηγά ην θσο ηνπ, 
θαη γη’ απηό αθνύγνληαλ θσλέο θαη 
θαπγάδεο ηξηγύξσ. Οη άλζξσπνη 
θνηηνύζαλ ζπλέρεηα γύξσ ηνπο, γηα 
λα δνπλ ηη θάλνπλ θαη ηη ιέλε νη 
άιινη, λα κελ εθηεζνύλ θαη λα κε 
ηνπο ζρνιηάζνπλ άζρεκα.  
Μηα κέξα απνθάζηζε λα ζηείιεη ηελ 
κνλάθξηβε θόξε ηνπ εθεί. Μνλάρα 
εθείλε ζα κπνξνύζε λα θαηαθέξεη 
λα θέξεη πίζσ ην θσο ζηηο θαξδηέο 
εθείλσλ ησλ θαηνίθσλ ηνπ ρσξηνύ, 
απηό ήηαλ ζίγνπξν.  

 
Ζ θόξε ηνπ ήηαλ παλέκνξθε, κε 
ρξπζά καιιηά, πνπ έπεθηαλ ζηνπο 
ώκνπο ηηο θαη πνπ ρνξνπεδνύζαλ 
θαζώο πεξπαηνύζε. Σν ρακόγειν 
ηεο ήηαλ ηόζν αθαηακάρεην, πνπ 
θαλέλαο δελ κπνξνύζε λα ηεο 
αληηζηαζεί. Ήηαλ αδύλαηνλ λα κε 
ηελ αγαπήζεηο. Ήηαλ ηόζν γιπθηά 
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θαη όκνξθε ζηηο θηλήζεηο ηεο θαη 
ζην πξόζσπν ηεο, πνπ όπνηνο 
βξηζθόηαλ θνληά ηεο έλησζε ηελ 
αγάπε ηεο.  
Έηζη ινηπόλ ήξζε ε κέξα ηεο 
απνρώξεζεο. Ο Βαζηιηάο ηελ 
αγθάιηαζε θαη ηεο είπε: «Κόξε κνπ, 
ην μέξεηο ην πόζν ζε αγαπώ θαη ζε 
εκπηζηεύνκαη. Μόιηο ηειεηώζεηο ην 
έξγν ζνπ ζην ρσξηό, ζα γπξίζεηο 
πίζσ ζε κέλα. Δγώ ζα ζε 
παξαθνινπζώ, δελ είζαη πνηέ κόλε 
ζνπ, ην μέξεηο θαιά απηό. Θα ζνπ 
ζηέιλσ πνιιή αγάπε θάζε κέξα θαη 
θάζε λύρηα.» Σε θίιεζε ζηα 
κάγνπια θαη ζην κέησπν θαη ηελ 
θνίηαμε ζηα κάηηα: «Ζ απνζηνιή 
ζνπ είλαη πνιύ δύζθνιε. Γη’ απηό 
ζνπ δίλσ απηό ηνλ ρξπζό θαθό, γηα 
λα ζπκάζαη θαη γηα λα κε μεράζεηο 
ην δηθό ζνπ θσο, πνπ ζα ιάκπεη 
πάληα. ΋πνηε ην ρξεηάδεζαη, λα ην 
αλνίγεηο γηα λα θέγγεη ζηε θαξδηά 
ζνπ.»  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Καη κεηά από απηά ηα ιόγηα ε θόξε 
μεθίλεζε ην δξόκν ηεο. Σν ηαμίδη δελ 
ήηαλ εύθνιν, πεξλνύζε ςειά βνπλά 
θαη βαζηά πνηάκηα, αιιά κόιηο 
έθηαζε ζην ρσξηό, νη άλζξσπνη ηελ 
θαισζόξηζαλ. Γελ είραλ δεη έλα 
ηέηνην σξαίν πιάζκα πνηέ ηνπο!! 
Μηα κεηέξα θαη έλαο παηέξαο 
έηξεραλ λα ηελ πάξνπλ ζην ζπίηη 
ηνπο, όπνπ είραλ θαη έλαλ γην, γηαηί 
θαηά θάπνην ηξόπν ηελ πεξίκελαλ. 
Πόζν ράξεθαλ πνπ απέθηεζαλ κηα 
θόξε!!! Καη ηόζν όκνξθή, κε απηά 
ηα ρξπζά καιιηά!! Φπζηθά δελ 
ήμεξαλ όηη ήηαλ θόξε βαζηιηά.  
Πόζν δηαθνξεηηθή ήηαλ ε δσή ζην 
ρσξηό από ν, ηη ζηε ρώξα ηνπ 
παηέξα ηεο!!! Δδώ νη άλζξσπνη 
παξαπνληόληαλ ζπλέρεηα. Δίραλ 
αξξώζηηεο, κηθξά ζπίηηα, θόβνπο 
γηα θιέθηεο θαη θνξντδία θαη δελ 
γεινύζαλ ζρεδόλ θαζόινπ. 
Κιεηδώλνληαλ κέζα ζηα ζπίηηα 
ηνπο, γηα λα κελ ηνπο βιέπνπλ θαη 
είραλ λεύξα πνιιά. Σν ζπίηη ηνπο 
ήηαλ ζθνηεηλό όπσο ε θαξδηά ηνπο.  
Ήηαλ πάξα πνιύ δύζθνιν γηα ηελ 
θόξε ηνπ Βαζηιηά. Γηαηί νη 
άλζξσπνη δελ κάισλαλ κόλν 
κεηαμύ ηνπο, αιιά κάισλαλ θαη κ’ 
εθείλε. ΋ηαλ θακηά θνξά έθαλε έλα 
ιάζνο, όπσο όινο ν θόζκνο, δελ 
ήμεξε πνύ λα θξπθηεί. Μεξηθέο 
θνξέο, όηαλ έπαηδε ζαλ παηδί, γηα 
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θάπνην ιόγν, ηνλ νπνίν δελ 
θαηαιάβαηλε, ηεο άξπαδαλ ην 
παηρλίδη. Πνιιέο θνξέο έλησζε όηη 
δελ ηε ζέινπλ, όηη αγαπνύλ 
πεξηζζόηεξν ηνλ αδειθό ηεο, όηη 
δεηάλε ηόζν πνιιά από εθείλε, πνπ 
δελ δεηάλε από ηνλ αδειθό ηεο.  
Ο παηέξαο ηεο ν Βαζηιηάο ηεο 
έζηειλε πάληνηε πνιιή αγάπε. ΋ζν 
πεξλνύζαλ νη κήλεο θαη ηα ρξόληα 
όκσο, ε θόξε ηνπ Βαζηιηά μερλνύζε 
όιν θαη πεξηζζόηεξν ην ηη ήξζε λα 
θάλεη. Σνλ θαθό ηεο ηνλ είρε θξύςεη 
βαζηά  κέζα ζηε ηζάληα ηεο, από 
θόβν κελ ην βξνπλ θαη ηεο ην 
πάξνπλ. Δδώ έκαζε λα κελ 
εκπηζηεύεηαη θαλέλα. ΢ηγά-ζηγά 
μερλνύζε όηη ππήξρε θάπνπ έλαο 
θαθόο.  
Καη έηζη, άξρηζε λα κε θάλεη απηό 
πνπ δεηνύζαλ νη γνλείο ηεο. Μόλν 
όηαλ ηελ θώλαδαλ θαη κε ην δόξη, 
έθαλε απηό πνπ ήζειαλ. Κη ήζειε 
δώξα πνιιά θαη ζπλερώο. Κη 
επέκελε πνιύ, όηαλ ήζειε θάηη, 
κέρξη λα ηεο ην θάλεη ε κεηέξα ηεο.  
Μηα λύρηα, κεηά από κηα άζρεκε 
κέξα γεκάηε θαπγάδεο θαη θσλέο, 
έθιαηγε ζην θξεβάηη ηεο. Ο παηέξαο 
ηεο ν Βαζηιηάο ηεο έζηεηιε θαη πάιη 
πάξα πνιύ αγάπε θαη απνθάζηζε 
λα έξζεη ζην όλεηξν ηεο. Σν όλεηξν 
ηεο ήηαλ γεκάην θσο θαη ραξά θαη 
ηεο γέκηζε ηελ θαξδηά ηεο. Δίδε ην 

θαθό, κε ην παλέκνξθν θσο ηνπ. 
΋ηαλ μύπλεζε ην πξσί, ζπκήζεθε 
θαη έςαμε γξήγνξα γηα ην ρξπζό 
θαθό. Υξεηαδόηαλ λα ςάμεη πνιιέο 
ώξεο, γηαηί ηνλ είρε θξύςεη θαιά, 
αιιά επηπρώο ηνλ βξήθε. ΋ηαλ 
έλησζε ην δξνζεξό ρξπζό κέηαιιν 
ζηα ρέξηα ηεο, είδε ηνλ παηέξα ηεο 
κπξνζηά ηεο θαη άθνπγε ηα ιόγηα 
ηνπ: «Μόλν εζύ κπνξείο λα ηνπο 
ζώζεηο. Γείμε ηνπο ην θαθό θαη ηελ 
θαξδηά ζνπ θαη νη θαξδηέο ηνπο ζα 
καιαθώζνπλ….»  
Σόηε μαθληθά ζπκήζεθε θαη ήμεξε ηη 
λα θάλεη. Ζ θαξδηά ηεο γέκηζε 
ειπίδα όηη όια ζα γίλνπλ θαιά. 
Σαθηηθά, όπνηε ην ρξεηαδόηαλ, 
έπαηξλε ην ρξπζό θαθό ζηα ρέξηα 
ηεο γηα λα θσηίζεη ηελ θαξδηά ηεο. 
Ήμεξε όηη πάληα ππάξρεη βνήζεηα 
θαη έλησζε πνιύ δπλαηή. ΋ζν 
κεγάισλε, ε αγάπε ηεο απμαλόηαλ 
θαη επεξέαδε ηνλ θόζκν γύξσ ηεο.  
 

 

 

 

«Βλέπε με ηα μάηια, 

άκοσζε με ηα αθηιά, 

καηαμόηζε με ηημ καρδιά.» 
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Δζεινληέο 
 
 

Σν Κέληξν Τπνζηήξημεο Γνλέσλ ςάρλεη 
ελζνπζηώδεηο αλζξώπνπο γηα λα βνεζήζνπλ  

ηα παηδηά κε απηηζκό λα θαηαιάβνπλ ηνλ θόζκν καο θαιύηεξα. 
 

Ο Θαλάζεο 2 εηώλ, ζηνλ Δύνζκν, 

          ν Παλαγηώηεο, 9 εηώλ, ζηε Υαξηιάνπ, 

ε Υαξνύια, 7 εηώλ, ζηε Υαξηιάνπ, 

  ν Κνζκάο, 11 εηώλ, ζηελ Σνύκπα, 

ν Μηραειάγγεινο, 7 εηώλ, ζηελ Καιακαξηά, 

   ν Θνδσξήο, 14 εηώλ, ζηε Υαξηιάνπ 

…θαη άιια παηδηά  

πεξηκέλνπλ λα έξζεηο ζην ζπίηη ηνπο γηα λα  
παίμεηο καδί ηνπο!!! 

 
Γε ρξεηάδεηαη πείξα, κόλν ελζνπζηαζκόο.  

Πξνζθέξεηαη ελεκέξσζε, ηαθηηθή θαζνδήγεζε θαη βεβαίσζε ζπκκεηνρήο. 
 

Γηα πιεξνθνξίεο, επηθνηλσλήζηε κε ηελ ππεύζπλε θα. Κνθθαιίδνπ 
2310 450 941 
2310 481 774 
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ΑΝΑΚΟΘΝΧ΢ΕΘ΢ 

 
 

Διάγνωση και θεραπευτική 

αντιμετώπιση παιδιού με σύνδρομο 

υπερκινητικότητας και διάσπαση 

προσοχής. 

Υπάρχουν πολλά παιδιά με 

υπερκινητικότητα, που 

ταλαιπωρούν τους γονείς και την 

τάξη, αλλά και τον εαυτό τους. Είναι 

σημαντικό να αναγνωρίζεται η 

φύση των δυσκολιών, για να γίνεται 

σωστή κι αποτελεσματική 

αντιμετώπιση. Οι γονείς μπορούν να 

μάθουν τρόπους για να βοηθήσουν 

το παιδί και τον εαυτό τους 

 

 

 

Ενημέρωση γύρω από τον 

αυτισμό ή την 

υπερκινητικότητα και τη 

διάσπαση προσοχής σε 

παιδικούς σταθμούς, σχολεία, 

κ.λ.π. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ενημέρωση γύρω από τον 

αυτισμό ή την 

υπερκινητικότητα και τη  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Σπκβνπιεπηηθή κεηέξωλ-

δεπγαξηώλ 

 
σε 6 συναντήσεις 

σε 10 συναντήσεις 

σε 16 συναντήσεις 

 

Αλ έρεηε λεύξα θαη δελ μέξεηε 

γηαηί, μέξεηε όκωο όηη μεζπάηε ζε 

όπνηνλ βξείηε….. 

Ζεηήζηε  βνήζεηα…. 

Ζεηήζηε θάπνηνλ λα κηιήζεηε…. 

Τα συναισθήματα μας είναι απλά, 

γίνονται δύσκολα και σύνθετα όταν δεν 

τολμάμε να τα αντιμετωπίσουμε! 

επικοινωνήστε: 

Τρυφωνίδου Αριστονίκη 

2310:932319 

6972116857 
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  Πξνβνιέο ελεκεξσηηθώλ βίληεν 

γύξσ από ηνλ απηηζκό.  

Μία αθνξκή γηα ελεκέξσζε, 

ζπδήηεζε θαη γλσξηκία. Πξώηε 

πξνβνιή: "Με Άιια Λόγηα" – 

Γλσξίδνληαο ηα αληηθείκελα. 

Γεύηεξε πξνβνιή:  

"΋ηαλ ν απηηζκόο δε θαίλεηαη" –  

Σα παηδηά κε Asperger. 

  Πιεξνθνξίεο: ΚΤΓ 2310/450941 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

΢ΕΜΙΝΑΡΙΑ 
Για γονείς, εκπαιδεσηικούς, ειδικούς και 

θοιηηηές 

 

 Ελεκέξσζε γηα ηνλ απηηζκό θαη ηελ 

ππεξθηλεηηθόηεηα κε δηάζπαζε πξνζνρήο. 

Γηα παηδίαηξνπο θαη εθπαηδεπηηθνύο. 

 

 Τν ζεξαπεπηηθό παηρλίδη κε ζθνπό ηελ 

επαθή θαη ηελ κάζεζε. Γηα γνλείο θαη 

εζεινληέο (6 ζπλαληήζεηο) 

 

 Απνηειεζκαηηθή επηθνηλσλία κε ην παηδί – 

Μέζνδνο Gordon (6 ζπλαληήζεηο) 

 

 Απηνγλσζία θαη απηνβειηίσζε 

 

 Η αληηκεηώπηζε βίαο κέζα ζηελ 

νηθνγέλεηα  θαη  ην ζρνιείν  

 

 Τξόπνη πεηζαξρίαο – πώο λα θάλσ ην παηδί 

λα κε αθνύεη (5 ζπλαληήζεηο) 

 

 Πξόγξακκα αληηκεηώπηζεο παηδηώλ κε 

ππεξθηλεηηθόηεηα θαη δηάζπαζε πξνζνρήο 

(8 ζπλαληήζεηο) 

 

 Μάζε πώο λα γξάθεηο Θεξαπεπηηθά 

Παξακύζηα (5 ζπλαληήζεηο) 

 

 Σεκηλάξην «Γύξσ από ηνλ Απηηζκό» (3 

ζπλαληήζεηο) 

 

 Πξόγξακκα κείσζεο ηνπ θόβνπ 

απνηπρίαο θαη ηεο έιιεηςεο 

απηνπεπνίζεζεο γηα παηδηά ζρνιηθήο 

ειηθίαο  (5 ζπλαληήζεηο) 

 

 Εθπαίδεπζε γηα εηδηθνύο : ε εθαξκνγή ηνπ 

παηρληδηνύ γηα επαθή θαη κάζεζε ζηελ 

νηθνγέλεηα. 

Γράυηε κι εζείς ζηο Περί 

Ασηιζμού…ηις ενησπώζεις 

ζας, ηις ιδέες ζας, ηις 

δσζκολίες ζας, ηις 

ερφηήζεις ζας αλλά και ηις 

παραηηρήζεις και επιθσμίες 

ζας για να κάνοσμε ασηό ηο 

περιοδικό όλο και πιο 

τρήζιμο 
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ΟΜΑΔΕ΢  

Για πεπισσότεπερ πληπουοπίερ: Κέντπο 
Υποστήπιξηρ Γονέων.  

 

     Ομάδα γονέων με παιδιά με 
αυηιζμό 

Μαθαίνοσμε ηρόποσς να νιώθοσμε 

δσναηοί με ηον εασηό μας και με ηο παιδί 

μας. Με βιωμαηικά παιτνίδια 

ασηογνωζίας και πρακηικές ιδέες για 

επίλσζη προβλημάηων. 

Πρωινή και απογεσμαηινή ώρα κάθε 

μήνα. 

 

 

Ομάδα παιδιώμ με ασηιζηικό 

αδελθό / αδελθή 

 

Μια θορά ηο μήμα παίζοσμ, 

ζωγραθίζοσμ με ζκοπό μα 

αποδέτομηαι πιο εύκολα ηημ 

καηάζηαζη ηοσς και μα 

ειζπράηηοσμ αμαγμώριζη για 

ηο πρόζωπό ηοσς, κάηι ποσ 

πολλές θορές λόγω ηωμ 

δσζκολιώμ ζηημ οικογέμεια 

ηοσς λείπει αρκεηά.  

Σεμιμάριο ζηημ Αθήμα: 

«Οι αμάγκες ηοσ ασηιζηικού παιδιού» 
 
Έλα παηδί (κε απηηζκό) ρξεηάδεηαη ηελ ππνζηήξημή καο θαη αλαγλώξηζε ησλ αλαγθώλ θαη 

πξνβιεκάησλ ηνπ. Σηνλ απηηζκό ππάξρνπλ ηδηαίηεξεο αλάγθεο. Είλαη νπζηαζηηθό νη γνλείο 

λα γλσξίδνπλ πώο λα αληηκεησπίζνπλ ηηο δηάθνξεο θαηαζηάζεηο θαη πώο λα βνεζήζνπλ ην 

παηδί ζηελ εμέιημή ηνπ, ώζηε λα κεησζνύλ νη αλεπηζύκεηεο ζπκπεξηθνξέο θαη λα πξννδεύεη 

ην παηδί. Πνιινί εηδηθνί αζρνινύληαη κε ην παηδί, αιιά είλαη αλάγθε θαη νη γνλείο λα 

γίλνπλ απνηειεζκαηηθνί, ηόζν γηα ηνπο γνλείο ηνπο ίδηνπο, όζν θαη γηα ην παηδί. Τί κπνξεί 

ν γνληόο (θαη ίζσο πξέπεη) λα απαηηήζεη, ηί όρη (αθόκα); Πνιιέο θνξέο νη γνλείο 

πεξηκέλνπλ πνιύ πεξηζζόηεξα από ν, ηη κπνξεί λα θάλεη ην παηδί θαη ην πηέδνπλ, ελώ άιιεο 

θνξέο νη γνλείο δελ πεξηκέλνπλ θακία εμέιημε από ην παηδί. Καη ζηηο δύν πεξηπηώζεηο ην 

απνηέιεζκα είλαη όηη ην παηδί δε καζαίλεη θαη είλαη δύζθνιν ζηε ζπκπεξηθνξά. 

 

Τν ζεκηλάξην επηδηώθεη λα δηαθσηίζεη ηνπο γνλείο ζρεηηθά κε ηηο αλάγθεο ηνπ απηηζηηθνύ 

παηδηνύ θαη κε ην πώο ν γνληόο κπνξεί λα γίλεη πην απνηειεζκαηηθόο απέλαληί ηνπ.  
 

Το σεμινάπιο θα γίνει ένα Σαββατοκύπιακο τος Ιανοςαπίος. Δηλώζηε ζσμμεηοτή.  



 

 

 

 

Αγαπεηέ ακαγκώζηε - ζηνηα ημο ΠΕΡΙ ΑΤΣΙ΢ΜΟΤ, 

Λαμβάκεηε ημ ΠΕΡΙ ΑΤΣΙ΢ΜΟΤ. Ακ ζέιεηε κα ζοκεπίδεηε κα 

παίνκεηε ημ εμπκεοζμέκμ μαξ πενημδηθό, ζαξ παναθαιώ κα ακακεώζεηε 

ηε ζοκδνμμή ζαξ ζύκημμα.  

Πνμζπαζμύμε κα εημημάδμομε θάζε μήκα έκα θαηκμύνημ ηεύπμξ με 

εκδηαθένμκηα άνζνα, μεηαθνάζεηξ από βηβιία, ηδέεξ, ηζημνίεξ θαη 

ακαθμηκώζεηξ. Θα πανμύμε πμιύ με ηε ζομμεημπή ζαξ, μμηνάδμκηαξ με 

ημοξ ακαγκώζηεξ ημο ΠΕΡΙ ΑΤΣΙ΢ΜΟΤ ηηξ εμπεηνίεξ ζαξ, εοπάνηζηεξ 

θαη δύζθμιεξ ζηηγμέξ.   

Η εηήζηα ζοκδνμμή ζημ ΠΕΡΙ ΑΤΣΙ΢ΜΟΤ είκαη 20 Εονώ. 

Μπμνείηε κα πιενώζεηε ηε ζοκδνμμή ζαξ ζημ γναθείμ ημο Κέκηνμο 

Τπμζηήνηλεξ Γμκέωκ (Ειιεζπόκημο 22, Καιαμανηά), ή μέζω ηνάπεδαξ: 

 Alpha Bank 

 Αν. ιμγ/ζμμο   483-002121-042164 

 STEEMAN MARIA EUGENI KORN                      

Η ζοκηαθηηθή μμάδα ημο ΠΕΡΙ ΑΤΣΙ΢ΜΟΤ 
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Κέληξν Τπνζηήξημεο Γνλέσλ 

Σν Κέληξν Τπνζηήξημεο Γνλέσλ έρεη σο ζθνπό λα πξνζθέξεη θαηαλόεζε θαη 

ζηήξημε ζε γνλείο (παηδηώλ κε απηηζκό, άιιεο δηαηαξαρέο ή πξνβιήκαηα 

ζπκπεξηθνξάο), θαη λα ηνπο δείμεη θαηλνύξηνπο ηξόπνπο αληηκεηώπηζεο ησλ 

πξνβιεκάησλ ησλ παηδηώλ, ώζηε λα ηνπο εληζρύζεη ζην γνλετθό ξόιν θαη λα 

ραίξνληαη (πάιη) ηα παηδηά ηνπο. 

Γίλεη νπζηαζηηθή, ζπζηεκαηηθή ελεκέξσζε θαη εθπαίδεπζε ζε γνλείο, ώζηε λα 

απνθηήζνπλ ηηο απαξαίηεηεο ηθαλόηεηεο γηα λα παξνηξύλνπλ νη ίδηνη ηελ 

επηζπκεηή ζπκπεξηθνξά ζηα παηδηά ηνπο θαη λα βειηηώζνπλ ηηο ζρέζεηο 

αλάκεζα ηνπο. 

Ζ εθπαίδεπζε θαη ππνζηήξημε γνλέσλ γίλεηαη κε κεζνδηθό θαη πξαθηηθό ηξόπν, 

θαη δίλεη ηελ δπλαηόηεηα ζην γνληό λα εθαξκόδεη, απηό πνπ καζαίλεη, 

θαζεκεξηλά κε ην παηδί ηνπ, κε ζθνπό λα δηαθνξνπνηείηαη ζηαδηαθά ε 

αληηκεηώπηζε ηνπ. 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Κέληξν Τπνζηήξημεο Γνλέσλ  
Διιεζπόληνπ 22, Καιακαξηά 
Σει. 2310- 450941 
Internet site: www.kyg.gr 
E- mail: info@kyg.gr 
 

 

 

http://www.kyg.gr/

