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ΛΗΓΑ ΛΟΓΗΑ 

 

 
 

Μηα κεηέξα έγξαςε: 
 
Γαιάδηα ιίκλε… 

Ήιηνο δεζηόο ζηελ άκκν… 

Γέιην ζηα ρείιε… 

 Μαίξε  
 
Απηή ηελ αίζζεζε αο θξαηήζνπκε ζην κπαιό θαη ηε ςπρή καο, ζαλ πνιύηηκα 
αλακλεζηηθά ησλ δηαθνπώλ καο θαη ηνπ θαινθαηξηνύ πνπ κόιηο πξηλ ιίγεο 
κέξεο άξρηζε λα καο απνραηξεηά λσρειηθά. Αο θξαηήζνπκε ινηπόλ ην 
θαινθαίξη θαη ηα δώξα ηνπ δσληαλά κέζα καο, γηα λα καο βνεζήζνπλ λα 
μεθηλήζνπκε άιιε κία «ζρνιηθή» ρξνληά κε δύλακε, όξεμε, θέθη αιιά θαη 
επηκνλή θαη ππνκνλή ζηηο θαηλνύξηεο πξνθιήζεηο πνπ καο πεξηκέλνπλ… 
 
Απηό ην κήλα ζα γειάζνπκε, ζα παίμνπκε, ζα δηαβάζνπκε, ζα 
πξνζπαζήζνπκε λα απνθσδηθνπνηήζνπκε θξαηηθά κπζηηθά, ζα 
αθνπγθξαζηνύκε γηα κία αθόκε θνξά ηα παηδηά καο, ζα εθθξαζηνύκε κέζσ 
ηεο ηέρλεο, ζα θνηηάμνπκε από ην κηθξνζθόπην απηά πνπ καο εκπνδίδνπλ, ζα 
βξνύκε λένπο ηξόπνπο γηα λα ιύλνπκε ηηο δπζθνιίεο καο, ζαλ κηθξνί 
πνιεκηζηέο, θαη ζα δήζνπκε απηή ηελ πεξηπέηεηα αλαπαπηηθά, ζηελ αζθάιεηα 
ηνπ ζπηηηνύ καο, θξαηώληαο ην Πεξί Απηηζκνύ θαη έλα καγηθό θιηηδάλη… 
 

Καιό καο θζηλόπσξν 
 

΢ηαπξνύια Βαξζάθε 
Φπρνιόγνο, εηδηθεπκέλε ζε ζέκαηα παηδηθήο αλάπηπμεο θαη κάζεζεο (MSc)
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10 ιόγνη γηαηί ην παηδί δελ αθνύεη 
ηνπο γνλείο ηνπ 

 
1. Απηό πνπ θάλεη είλαη πνιύ 
επράξηζην – επηβξαβεύεηαη 
θάλνληαο απηό πνπ θάλεη. Δίλαη 
πνιύ δύζθνιν λα ην ζηακαηήζεη. 
Π.ρ. λα θύγεη από ην πάξθν ή λα 
παηήζεη ηα θνπκπηά ηεο 
ηειεόξαζεο. 
 
2. Δηζπξάηηεη επηβξάβεπζε από 
ην πεξηβάιινλ, π.ρ. ηα άιια παηδηά 
πνπ γειάλε γη’ απηό πνπ θάλεη. 
Δίλαη πξόβιεκα ηνπ γνλέα ην όηη 
θάλεη ην παηδί απηό πνπ θάλεη.  
 
3. Ο γνληόο έρεη πνιιέο 
απαηηήζεηο, δηαθόπηεη ην παηδί 
ζπρλά από απηό πνπ θάλεη, γηα λα 
γίλεη θάηη ζρεηηθά κε ηελ 
θαζαξηόηεηα ή ηελ πγεία. 
Αζρνιείηαη πνιύ κε ηε 
δηαπαηδαγώγεζε, γίλεηαη 
ελνριεηηθόο θαη θνπξαζηηθόο: «Βάιε 
ηηο θάιηζεο ζνπ», «Μάδεςε ηα 
παηρλίδηα», «Πιύζνπ», θιπ. 
 

΢πκκάδεςε όια ηα καιώκαηά 

ζνπ… 

 
 

 
 

4. Οπζηαζηηθά, ν γνληόο 
επηβξαβεύεη ην παηδί όηαλ 
αζρνιείηαη πνιύ καδί ηνπ επεηδή 
δελ αθνύεη. Σνπ δίλεη πνιιή 
ζεκαζία θαη πηζαλόηαηα 
αλαβάιιεηαη έηζη θαη απηό πνπ 
ζέιεη ν γνληόο λα γίλεη.  
 

«Δελ ππάξρεη εηξήλε πξνο ηα έμσ 

ρσξίο εηξήλε από κέζα» 

 
5. Ο γνληόο δείρλεη ζην παηδί όηη 
δε ρξεηάδεηαη λα ηνλ αθνύεη 
ζεθώλνληαο ηα ρέξηα ςειά, όηαλ ην 
παηδί δελ αθνύεη. Με άιια ιόγηα ην 
επηηξέπεη λα κελ αθνύεη. Σν παηδί 
θάλεη ό, ηη ζέιεη. 
 

Με ηνλ απηνζεβαζκό ηζρύεη ην ίδην κε 
ηελ αγάπε. 

Όζν πην πνιύ θνζηίδεη,  ηόζν πην 
θηελό γίλεηαη. 

 
6. Ο γνληόο δελ είλαη αξθεηά 
ζαθήο όζνλ αθνξά ηηο απαηηήζεηο 
ηνπ ζην παηδί. Π.ρ. «Θέιεηο λα 
βάιεηο ηηο θάιηζεο ζνπ;» αληί «Έια 
λα βάινπκε ηηο θάιηζεο!». Ο γνληόο 
μερλάεη πνηνο θάλεη θνπκάλην, 
εθείλνο ή ην παηδί; 
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7. Σν παηδί αθνύεη ζπλέρεηα όηη 
«δελ αθνύεη», είηε ην ιέεη ν γνληόο 
ζην ίδην ην παηδί («Πνηέ δελ κ’ 
αθνύο, όηαλ ζνπ κηιάσ»), είηε ην 
ιέεη ζε ηξίην («Γελ αθνύεη πνηέ»). 
΢ην ηέινο, ζα ην εθαξκόδεη όιν θαη 
πεξηζζόηεξν. 
 
8. Ο γνληόο έρεη ηελ πεπνίζεζε 
όηη ηα παηδηά είλαη κπειάο, 
θνύξαζε, κεγάιε επζύλε θαη δε 
κπνξείο λα ηα εκπηζηεπηείο. Δίλαη 
απξόβιεπηα. Δίλαη παηδηά… Σν 
ζεσξεί θπζηθό όηη ην παηδί θάλεη ό, 
ηη ζέιεη. Γε μέξεη όηη ηα παηδηά 
ζέινπλ λα βάιεη όξηα ν γνληόο, γηα 
λα πξνζθέξεη αζθάιεηα. Γε μέξεη 
όηη ηα παηδηά ζέβνληαη ην γνληό πνπ 
βάδεη όξηα θαη πνπ πεξηκέλεη 
ζπλεξγαζία.  
 
9. Σν παηδί πεξηνξίδεηαη 
ππεξβνιηθά. Σα παηδηά μέξνπλ ηη 
ρξεηάδνληαη θαη απηό ζα θάλνπλ. Σν 
παηδί έρεη αλάγθε από δηάθνξα  
 

 
 
εξεζίζκαηα θαη δπλαηόηεηεο γηα 
παηρλίδη.  
 

«Μήπσο παξαβιέπνπκε πνιιά, 

βιέπνληαο ηειεόξαζε;» 

 
10. Μήπσο θαη ν γνληόο δελ 
αθνύεη ην παηδί; Σα παηδηά 
θαζξεθηίδνπλ ηε ζπκπεξηθνξά ηνπ 
γνληνύ.  
 
Έλαο γνληόο πνπ ζέβεηαη ηνλ 
εαπηό ηνπ θαη πνπ πεξηκέλεη ην 
παηδί ηνπ λα είλαη ζπλεξγάζηκν, 
πνπ αθνύεη ηηο αλάγθεο ηνπ 
παηδηνύ θαη ηνπ εαπηνύ ηνπ, 
πεξλάεη ππέξνρα κε ην παηδί 
ηνπ!!! ◄ 
 
 
 
 
Μ. ΢ηέηκαλ-Κνθθαιίδνπ 
Παηδνςπρνιόγνο,  
Τπνζηήξημε Γνλέσλ       

 

«Βιέπε κε ηα κάηηα, άθνπζε κε ηα αθηηά, ληώζε κε ηελ θαξδηά. 

Η θαξδηά ζνπ  είλαη ην θύξην όξγαλν, λα ην αθνύο ινηπόλ!!!!» 
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Οκάδα παηδηώλ κέζσ Εηθαζηηθήο 
έθθξαζεο 

Β΄ ΜΔΡΟ΢ 
 

Σξπθσλίδνπ Αξηζηνλίθε 
Μ.Α ΢πκβ. Φπρνιόγν 
Δηδ. Δηθαζηηθή ζεξαπεύηξηα 
Δηδ. ΢πζηεκηθή ζεξαπεύηξηα 
Δηδ. Θεξαπεύηξηα Γ.Α. 

 
Η νκαδηθή εηθαζηηθή ζεξαπεία 

μεθηλά από ηηο ζεκειηώδεηο αξρέο 
ηεο Δηθαζηηθήο ζεξαπείαο, πνπ 
είλαη: 

 Οπηηθή δεκηνπξγία κηαο 
εηθόλαο. 

 Παξνπζία ελόο ζεξαπεπηή. 

 Σν αληηθείκελν  ηεο ηέρλεο 
κπνξεί λα ιεηηνπξγήζεη ζαλ έλα 
δνρείν γηα δπλαηά ζπλαηζζήκαηα, 
πνπ ζρεηίδνληαη κε ην εδώ θαη ηώξα 
(Waller, 2001). 

Η νκαδηθή ςπρνζεξαπεία είλαη έλα 
ζεκαληηθό κέζν ην νπνίν κπνξεί λα 
αιιάμεη κηα αθόξεηε θαηάζηαζε 
ζηε δσή ελόο αηόκνπ κέζα από ηε 
βαζηά επηθνηλσλία ηνπ κε άιινπο, 
ελώ παξάιιεια εκπινπηίδεη θαη ηηο 
ήδε ππάξρνπζεο ζρέζεηο. Η πίεζε 
πνπ βηώλεη θαλείο ζηελ 
πξνζπάζεηα ηνπ λα πεξηγξάςεη ηα 
ζπλαηζζήκαηα ηνπ κε ηηο θαηάιιειεο 
ιέμεηο εμαιείθεηαη όηαλ κπεη ζηε 
δηαδηθαζία λα ηα δσγξαθίζεη. Ο  

 
ζεξαπεπηηθόο ζθνπόο ηεο νκάδαο 
κέζσ ηέρλεο είλαη ην βίσκα ηεο 
ειεπζεξίαο ηεο έθθξαζεο θαη ην 
κνίξαζκα ησλ απνθαιππηόκελσλ 
ζπλαηζζεκάησλ κε άηνκα πνπ 
βίσζαλ καδί κε ην ζεξαπεπόκελν 
ηελ εκπεηξία απηή. Η 
αλαηξνθνδόηεζε από ηα κέιε ηεο 
νκάδαο δηαθσηίδεη όςεηο ηνπ εαπηνύ 
ησλ κειώλ, πνπ έρνπλ θαλεξσζεί 
ζηνπο άιινπο, αιιά είλαη δύζθνιν 
λα ηνπο αλαγλσξίζεη ν ζεξαπεπόκελνο. 
΢ε γεληθέο γξακκέο κέζα ζε κηα 
ζεξαπεπηηθή νκάδα κέζσ εηθαζηηθώλ 
ζπκβαίλνπλ ηα εμήο: 

 Αληαιιαγή πιεξνθνξηώλ: ηα κέιε 
δίλνπλ πιεξνθνξίεο γηα ηνλ εαπηό 
ηνπο θαη ν ζεξαπεπηήο ηα βνεζά λα 
θαηαλνήζνπλ ην ζθνπό ηεο νκάδαο. 

 Δγθαηάζηαζε ηεο ειπίδαο: ηα 
λέα κέιε πξέπεη λα βηώζνπλ όηη 
αμίδεη ηνλ θόπν λα εληαρζνύλ ζηελ 
νκάδα θαη όηη θη άιινη έρνπλ 
επσθειεζεί από απηό. 

 Οη αζζελείο βνεζνύλ ν έλαο 
ηνλ άιιν: ζηελ αξρή είλαη δύζθνιν 
νη αζζελείο λα αθεζνύλ ζε άιινπο 
αζζελείο ιόγσ ηνπ θνηλνύ θόβνπ, 
βαζκηαία όκσο, αλαθαιύπηνπλ ό, ηη 
κπνξνύλ λα βνεζήζνπλ ηνπο 
άιινπο θαη λα βνεζεζνύλ από 
απηνύο. 
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  Οη αζζελείο αλαθαιύπηνπλ 
πώο νη άιινη έρνπλ ηα ίδηα 
πξνβιήκαηα, ηηο ίδηεο αλεζπρίεο θαη 
θόβνπο κε απηνύο: θάηη ηέηνην ηνπο 
αλαθνπθίδεη θαη πξνζπαζνύλ λα 
βξνπλ ηελ ιύζε ζην πξόβιεκα ηνπο 
κε ελαιιαθηηθνύο ηξόπνπο κε ηε 
βνήζεηα ηεο νκάδαο. 

 Η κηθξή νκάδα ιεηηνπξγεί σο 
αλαδόκεζε θαη επαλαβίσζε ηεο 
νηθνγέλεηαο: ηα κέιε κπνξνύλ λα 
ρξεζηκνπνηήζνπλ ην έλα ην άιιν ζην 
λα επεμεξγαζηνύλ ζπλαηζζήκαηα 
γηα ηα αδέιθηα, ηηο αδειθέο ηνπο 
θ.η.ι. Η πξόζβαζε ζε έλα δίθηπν 
ζρέζεσλ πνπ ππάξρεη ζηηο νκάδεο 
είλαη ζεκαληηθό πιενλέθηεκα γηα ηα 
κέιε ηεο νκάδαο. 

 Κάζαξζε: ηα κέιε κε ηελ 
απνθάιπςε θαηαζηάζεσλ θαη ζθέςεσλ 
πνπ έθξπβαλ αλαβηώλνπλ ην 
ηξαπκαηηθό γεγνλόο ζηελ νκάδα 
θάηη ην νπνίν αλαθνπθίδεη ην κέινο 

 Οη άλζξσπνη κπνξνύλ λα 
κάζνπλ πώο λα αιιειεπηδξνύλ κε 
ηνπο άιινπο θαη λα ιακβάλνπλ 
αλαηξνθνδόηεζε γηα απηό: ε βίσζε 
δηαθνξεηηθώλ επηπέδσλ ζπλνρήο 
κέζα ζε κηα αζθαιή δνκή. 
Πξνηείλεηαη ζηα κέιε λα κελ έρνπλ 
εμσηεξηθέο θνηλσληθέο επαθέο πνπ 
ζα κπνξνύζαλ λα παξέκβνπλ ζηελ 

ειεπζεξία ηνπο λα αιιειεπηδξνύλ 
ζηελ νκάδα. 

 Η ζπλνρή ηεο νκάδαο: ε 
νκάδα είλαη έλαο αζθαιήο ρώξνο 
πνπ κπνξνύλ ηα κέιε λα 
κνηξαζηνύλ βαζηά ζπλαηζζήκαηα 
ρσξίο λα θνβνύληαη ή λα πξόθεηηαη 
λα ηηκσξεζνύλ, λα κπνξνύλ λα 
κνηξαζηνύλ ηελ απηνπεπνίζεζε ηνπο θαη 
λα εγθαηαζηήζνπλ ηελ εκπηζηνζύλε. 
Θα κπνξνύζε λα εηπσζεί ό, ηη ε 
νκάδα κπνξεί λα πάξεη ηε ζέζε ηνπ 
ππεξεγώ, όηη κπνξεί λα ιεηηνπξγεί 
σο ζηήξημε ή ελίζρπζε θαηά ηε 
δηάξθεηα ηεο εβδνκάδαο. 

 Γηαπξνζσπηθή κάζεζε: ε νκάδα 
δίλεη ηελ επθαηξία ζε γεγνλόηα ηνπ 
παξειζόληνο λα βησζνύλ ζην 
παξόλ, λα πξνζεγγηζηνύλ θάησ 
από έλα πξνζηαηεπηηθό πιαίζην θαη 
κε ηε βνήζεηα ηνπ ζπληνληζηή λα 
επαλαβησζνύλ γηα λα κπνξέζεη λα 
επέιζεη ε θάζαξζε (Waller, 2001). 
 
Βηβιηνγξαθία 
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΢θέςνπ θαη θάλε… 
(Από ην βηβιίν Denk en Doe) 
Μεηάθξαζε: Μ. Κνθθαιίδνπ 
 

Κνηλσληθέο ηθαλόηεηεο 2 
 

 

Απηή ε άζθεζε ζηνρεύεη ην λα κάζεη ην παηδί λα κνηξάδεη πιηθό. 
 
 
΢ηε κέζε ππάξρεη έλα θνπηί 
κε αληηθείκελα. Κάζε 
παίρηεο έρεη επίζεο έλα δηθό 
ηνπ θνπηί γηα λα ηαθηνπνηεί 
ηα αληηθείκελα. Ο ξπζκόο 
δελέρεη ζεκαζία εδώ, δελ 
καο ελδηαθέξεη λα κάζεη ηελ  
ζεηξά ηνπ, αιιά κόλν λα 
«κνηξάδεη» ην κεζαίν θνπηί. 
◄ 
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΢ηήιε ηνπ Asperger 
 

Η ζεκαζία ηεο εκεξήζηαο δνκήο 
 
Η ζεκεξηλή γεληά γνληώλ 

ιεηηνπξγεί πνιύ δηαθνξεηηθά από 
ηελ πξνεγνύκελε. Δλώ νη 
πεξηζζόηεξνη από καο κεγαιώζακε 
ζε έλα αξθεηά απζηεξό εκεξήζην 
πξόγξακκα, κε κηα δνκή ζηελ 
εκέξα καο, ηώξα απηό έρεη 
ραιαξώζεη πάξα πνιύ. ΢ε πνιιέο 
νηθνγέλεηεο δελ ππάξρεη ώξα γηα 
θαγεηό, ώξα γηα ύπλν, ώξα γηα 
ληύζηκν, αιιά ην παηδί θάλεη ό,ηη 
ζέιεη, ό,ηη ώξα ζέιεη. Σα δόληηα ηα 
πιέλνπκε όπνηε ζέιεη ην παηδί, ην 
παηδί θνηκάηαη κε ην γνληό αγθαιηά, 
ηξώεη ό,ηη ζέιεη, όπνηα ώξα ζέιεη, 
θ.ι.π. Έηζη αλαηξείηαη ε γιπθηά ώξα 
γηα ύπλν ησλ παηδηώλ, πνπ είλαη 
κηα ώξα γηα ηξπθεξόηεηα κε ην 
μεθνύξαζην γνληό, πνπ μέξεη όηη 
ήξζε ε ώξα ηεο ραιάξσζήο ηνπ.  

Η ζπλέπεηα είλαη ηα παηδηά λα 
δεηάλε ζπλέρεηα πξάγκαηα θαη λα 
θνπξάδνπλ ην γνληό ππεξβνιηθά, ν 
νπνίνο όκσο ηα έκαζε ζπζηεκαηηθά 
λα είλαη απαηηεηηθά. Ση έπαζαλ νη 
γνλείο θαη παξαδίδνπλ ην ξόιν ηνπο 
ζηα παηδηά; 

 
 

 
Δίλαη θξίκα πνπ ηα παηδηά 

ράλνπλ επράξηζηα ζηηγκηόηππα. 
Πόζν ηξνκαθηηθό ζα είλαη λα είζαη  
παηδί ζε απηή ηελ επνρή, όηαλ δελ 
ππάξρεη ν γνληόο πνπ ζα ζνπ βάιεη 
όξηα, πνπ ζα ζε θάλεη λα ληώζεηο 
αζθαιήο, γηαηί μέξεηο όηη εθείλνο 
έρεη ηνλ έιεγρν. Σν παηδί δελ κπνξεί 
αθόκα λα νξηνζεηήζεη ηνλ εαπηό 
ηνπ, ρξεηάδεηαη ην γνληό γηα απηό.  

 
Όια απηά ηζρύνπλ γηα όια ηα 

παηδηά, αιιά αθόκα πεξηζζόηεξν 
γηα παηδηά κε απηηζκό. Όηαλ έρεηο 
ράνο ζην κπαιό ζνπ, έρεηο πνιιή 
αλάγθε από έλα γνληό πνπ 
δεκηνπξγεί δνκή ζηελ 
θαζεκεξηλόηεηα. Έρνληαο δηάθνξα 
πξνβιέςηκα γεγνλόηα πνπ 
ρσξίδνπλ ηελ εκέξα (είλαη πνιιέο νη 
ώξεο όηαλ δελ ππάξρεη 
πξόγξακκα), όπσο πξσηλό, 
ληύζηκν, ώξα γηα ηειεόξαζε, 



ΠΔΡΙ ΑΤΣΙ΢ΜΟΤ                                                                                       ΣΔΤΥΟ΢ 16,  ΢ΔΠΣΔΜΒΡΙΟ΢  2008    
 

 10 

κεζεκεξηαλό, ώξα γηα ππνινγηζηή, 
πάξθν, κπάλην, ηειεηή ηνπ ύπλνπ, 
ώξα γηα γιπθό, ώξα γηα παγσηό, 
θ.ι.π., ην παηδί μέξεη ηη αλακέλεηαη 
από εθείλν λα θάλεη θαη ππάξρεη 
εξεκία γηα όινπο. Δηδηθά γηα ην 
γνληό επεηδή δελ είλαη 
ππνρξεσκέλνο λα ππεξεηεί 
ζπλέρεηα ην παηδί αιιά νξηνζεηεί: 
«΢ε ιίγν ζα θάκε, ζα πεξηκέλεηο», 
«Όρη ηώξα, πξηλ θνηκεζείο ζα 
πιύλνπκε ηα δόληηα» ή «Θα 
θάλνπκε κπάλην ζηηο ελληά».  

Σν γεγνλόο όηη ην παηδί έρεη 
απηηζκό, δε ζεκαίλεη όηη δελ κπνξεί 
λα ζπκπεξηθέξεηαη θαζώο πξέπεη. 
Γε ζεκαίλεη όηη δε κπνξεί λα 
θαζίζεη ζην ηξαπέδη γηα λα θάεη ή 
όηη δε κπνξεί λα αιιάμεη κηα 
ζπκπεξηθνξά. Μαζαίλεη πην 
δύζθνια ηνπο θαλόλεο, απηό είλαη 
αιήζεηα. Αιιά όηαλ είκαζηε ζαθείο, 
επηκέλνπκε πεξηζζόηεξν, 
εθαξκόδνληαο ζε θάζε πεξίπησζε 
ην απαηηνύκελν θαη πεξηκέλνληαο 
όηη ζα ην θαηαθέξεη, ζα γίλεη.  

Απηό πνπ ζπκβαίλεη είλαη όηη 
ηα παηδηά κε απηηζκό «δηαβάδνπλ» 
ηνπο γνλείο ηνπο αθόκα 
πεξηζζόηεξν από ηα άιια παηδηά. 
Έλαο γνληόο πνπ δελ πηζηεύεη όηη ην 
παηδί κπνξεί λα θαζίζεη ζην 
ηξαπέδη ή όηη δε ζεσξεί ηνλ εαπηό 
ηνπ ηθαλό γηα λα πεξάζεη απηό ην 

κήλπκα ζην παηδί, ην δείρλεη κε ηε 
ζπκπεξηθνξά ηνπ. Πώο γίλεηαη ην 
παηδί ζην ζρνιείν λα θάζεηαη ζην 
ηξαπέδη γηα λα θάεη; 

Δίλαη πνιύ δύζθνιν γηα ηα 
παηδηά όηαλ πεγαίλνπλ ζηελ πξώηε 
ηάμε, λα απνθηνύλ μαθληθά έλαλ 
απαηηεηηθό γνληό, πνπ αγρώλεηαη 
γηα έλα ζσξό καζήκαηα. Γε 
κπνξείο από ηε κηα κέξα ζηελ άιιε 
λα πεξηκέλεηο ην παηδί λα επηβιεζεί 
ζηνλ εαπηό ηνπ, αλ δελ έρεη κάζεη 
πξνεγνπκέλσο όηη όια ηα πξάγκαηα 
γίλνληαη ζηελ ώξα ηνπο.  
Φπζηθά δε γίλεηαη λα αιιάμεηε από 
ηε κηα κέξα ζηελ άιιε. Γηαιέμεηε 
θάπνηα ζπκπεξηθνξά, γηα 
παξάδεηγκα ην θαγεηό, θαη 
επηκέλεηε. Γώζηε ζηνλ εαπηό ζαο 
ηξεηο κήλεο ρξόλν λα ην δνθηκάζεηε, 
παξαηεξήζηε πόζν ζα απνδώζεη ε 
ζπλέπεηα ζαο θαη δείηε ηε δηαθνξά. 
Όηαλ ην απηηζηηθό παηδί έρεη κάζεη 
κηα ξνπηίλα, δελ ηελ αιιάδεη 
εύθνια. Σν δήηεκα είλαη ινηπόλ λα 
ηνπ κάζνπκε ζσζηέο ζπλήζεηεο, 
πνπ ζα ζαο ραξνπνηνύλ θαη ζα 
θάλνπλ ηε δσή ζαο πην εύθνιε. ◄  

 
 

Μ. Κνθθαιίδνπ 
     Παηδνςπρνιόγνο, 

ππνζηήξημε γνλέσλ 
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΢ΑΝ ΠΑΡΑΜΤΘΗ… 
 

Σν θιηηδάλη 

 
Άθνπζα ηελ ηζηνξία γηα κηα θνπέια, 
πνπ εηνηκαδόηαλ λα θάλεη έλα 
καθξηλό ηαμίδη. Απηό ην ζπλήζηδαλ 
εθεί γηα θνξίηζηα ηέηνηαο ειηθίαο. 
Έκελε ζε κηα ρώξα καθξηά από 
εδώ, καδί κε ηνπο γνλείο ηεο θαη ηα 
αδέιθηα ηεο ζ’ έλα δεζηό ζπίηη, 
όπνπ ε γάηα γνπξγνύξηδε απαιά 
θαη ηα ινπινύδηα άλζηδαλ θαη 
κνζρνβνινύζαλ θαη όπνπ όινη 
αγαπηόληνπζαλ πνιύ.  
Όζν θαιά θαη λα ήηαλ ζην ζπίηη 
ηεο, ε θνπέια ήζειε νπσζδήπνηε 
λα θάλεη ην ηαμίδη. Ήηαλ πεξίεξγε 
λα κάζεη πώο δνπλ άιινη άλζξσπνη, 
πώο είλαη ε δσή αιινύ. 
Όηαλ ήηαλ ε ώξα λα θύγεη, ε 
κεηέξα ηεο, ηεο έδσζε κηα ππμίδα, 
γηα λα βξεη ηνλ δξόκν ηεο.  
Ο παηέξαο ηεο, ηεο έδσζε έλα 
βηβιίν κε ζνθέο ζπκβνπιέο, γηα λα 
μέξεη πώο λα αληηκεησπίζεη 
δύζθνιεο ζηηγκέο.  
Με πνιιέο επρέο όισλ μεθίλεζε ηνλ 
δξόκν ηεο.  
Μεηά από αξθεηή ώξα δξόκν, 
έθηαζε ζε κηα παξάμελε ιατθή πνπ 
είρε δηάθνξα αληηθείκελα, εθόδηα 
γηα ηαμίδη. Όινη εθείλνη  πνπ  

 
ηαμίδεπαλ, όπσο θαη απηή, έςαρλαλ 
θάηη λα βξνπλ, πνπ ζα ην έπαηξλαλ  
καδί ηνπο. Αληηθείκελα πνπ λα ηνπο 
θαλνύλ ρξήζηκα ή απιώο ηα 
έβξηζθαλ όκνξθα. Τπήξραλ ράξηεο 
γηα δηάθνξεο πεξηνρέο, ιεπθά 
εκεξνιόγηα γηα λα ζεκεηώζεηο ηηο 
εκπεηξίεο ζνπ,  ξνύρα γηα θξύν 
θαηξό θαη ξνύρα γηα δεζηό θαηξό, 
πνηήκαηα γηα παξεγνξηά, επίζεο 
πνηήξηα θαη καραηξνπήξνπλα, 
ηξνθέο πνπ δελ ραιάλε, 
κπαζηνύληα, γπαιηά ειίνπ θαη ό,ηη 
άιιν κπνξείο λα θαληαζηείο.  
Έςαμε λα βξεη θάηη λα πάξεη. Δίρε 
πνιύ θόζκν θαη ράδεπε ηα πνιιά 
πξάγκαηα πνπ ππήξραλ παληνύ. Ση 
λα πξσηνθνηηάμεηο! Έπαηξλε 
δηάθνξα αληηθείκελα ζηα ρέξηα ηεο, 
ηα δύγηζε, ηα θνηηνύζε από ‘δσ θαη 
από ‘θεη. Έλαο ράξηεο, κκκκκκκ, 
θαιό θαη απηό. Αιιά ζα κπνξνύζε 
πάληα λα ξσηήζεη ηνλ δξόκν αλ 
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ήζειε. Αο ην ινηπόλ. Κακηά κπινύδα 
κήπσο; Γελ ζα έβξηζθε θαη αιινύ 
αλ ρξεηαζηεί; Δ λαη, ζίγνπξα.  Έλα 
καραίξη ζα ήηαλ ηδαληθό. Έηζη ζα 
έθνβε θξνύηα, θαη άιια θαγώζηκα, 
ζα είρε θαη όπιν γηα ώξα αλάγθεο. 
Μάιινλ ζα ήηαλ ην θαιύηεξν πνπ 
κπνξνύζε λα πάξεη.  

 
Ξαθληθά έπεζε ην κάηη ηεο ζε έλα 
παλέκνξθν θιηηδάλη. Ση έξγν ηέρλεο 
ήηαλ απηό. Ο άλζξσπνο πνπ 
έθηηαμε απηό ην κπηκπειό, πξέπεη 
λα είρε ζετθή έκπλεπζε εθείλε ηελ 
ζηηγκή. Κάηη ηέηνην δελ είρε μαλαδεί. 
Υσξίο δηζηαγκό απνθάζηζε λα 
πάξεη απηό καδί ηεο. Σν γύξηζε ζηα 
ρέξηα ηεο, ζαπκάδνληαο ηα απαιά 
ρξώκαηα θαη ην ζρήκα ηνπ. 
Κόθθηλν, πξάζηλν, ρξπζό. Θετθά 
ρξώκαηα. Καη ην ζρήκα ζαλ 
λεξνπόηεξν. Να πίλεηο λεξό από 
έλα ηέηνην θιηηδάλη, ζα ζε θάλεη λα 
ληώζεηο βαζηιηάο! Μόλν θαη κόλν 
γηα λα βξεη απηό ην πνηήξη άμηδε όιν 
ην ηαμίδη πνπ έθαλε.  
Μηα ζηηγκή είδε όηη έιεηπε έλα κηθξό 
θνκκαηάθη. Ήηαλ ιίγν ρηππεκέλν, 

ειάρηζηα βέβαηα. Ήηαλ όκσο έλα 
ηόζν όκνξθν, ραξηησκέλν ζηνιίδη, 
πνπ δελ ηελ έλνηαδε. «Απηό ζα 
πάξσ,» θώλαμε ζηνλ πσιεηή. Σεο 
ην ηύιημε ζε έλα κεηαμσηό παλί, γηα 
λα αληέμεη ζην ηαμίδη. Όπσο θαη λα 
έρεη, ήηαλ αξθεηά εύζξαπζην γηα ηνλ 
δξόκν. Ήμεξε όηη είρε δηαιέμεη ην 
ζσζηό αληηθείκελν, απηό ηεο 
ηαίξηαδε απόιπηα. Έηζη έλνησζε 
ηνπιάρηζηνλ. Ση λα θάλνπκε, ηεο 
άξεζαλ ηα σξαία πξάγκαηα.  
΢πλέρηζε ην ηαμίδη ηεο θαη πεξλνύζε 
από πόιεηο θαη ρσξηά. ΢πλάληεζε 
πνιινύο αλζξώπνπο, έπαημε κε 
πνιιά παηδηά. Γλώξηδε ηόπνπο θαη 
παξαδόζεηο. Σν ηαμίδη ηεο ήηαλ 
πνιύ πινύζην ζε εκπεηξίεο. 
Κάζε θνξά πνπ θαζόηαλ λα 
μεθνπξαζηεί, έβγαιε ην θιηηδάλη 
ηεο από ην κεηαμσηό παλί θαη ην 
θξαηνύζε θάησ από ηελ βξύζε ή 
κέζα ζην πνηάκη γηα λα πηεη ιίγν 
λεξό. ΢ρεδόλ πάληα θάπνηνο 
ζπληαμηδηώηεο έιεγε θάηη γηα ην 
εμαηξεηηθό θιηηδάλη ηεο. Σν 
θακάξσλε πάληα. Μεξηθέο θνξέο 
ην έβγαδε από ην κεηαμσηό παλί, 
απιώο γηα λα ην ραξεί. Ήηαλ 
πνιύ πεξήθαλε γηα απηό.  
΢πλήζσο όκσο ηεο έιεγαλ όηη ήηαλ 
ρηππεκέλν, ζαλ λα κελ ην μέξεη. 
«Καη, ηη κε απηό, απηό δελ ζεκαίλεη 
όηη δελ έρεη ζαπκάζηα ρξώκαηα. Καη 
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θνίηα ην ζρήκα, έρεηο μαλαδεί ηέηνην 
θιηηδάλη;» 
Με ηνλ θαηξό ζπλεηδεηνπνηνύζε όηη, 
ελνριεκέλε,  πξνζπαζνύζε λα ην 
θξύςεη, γηα λα κελ αθνύεη ηα 
δπζάξεζηα ζρόιηα. ΢αλ λα κελ 
έθαλε ηελ ζσζηή επηινγή, ζαλ λα 
ηελ θνξόηδεπαλ πνπ ην αγόξαζε. 
Μα δελ ήηαλ έηζη, πνπ λα ηα 
εμεγήζεηο θάζε θνξά πάιη! 
Αλαθάιπςε όηη άξρηζε λα ληξέπεηαη 
γηα ην παλέκνξθν θιηηδάλη ηεο θαη 
όηη ζα ήζειε λα είρε πάξεη θάηη 
άιιν. Μπνξνύζε κόλν λα ζθεθηεί 
ην θνκκαηάθη πνπ έιεηπε θαη μέραζε 
όηη ην είρε πάξεη γηα ηα όκνξθα, 
εμαηξεηηθά ηνπ ρξώκαηα θαη ην ζετθό 
ζρήκα.  
Καη κήπσο νη άιινη άλζξσπνη δελ 
είραλ θαη απηνί πξάγκαηα πνπ 
θζείξνληαλ; ΢ην θάησ θάησ, ηαμίδη 
ήηαλ, δελ ζα ρηππήζνπλ ηα 
πξάγκαηα;  
Μηα λύρηα πνπ θνηκόηαλ θάησ από 
έλα κεγάιν δέληξν, ηεο ήξζε κηα 
αλαιακπή. Απηό ην πξνζηαηεπηηθό 
δέληξν, κε ηα ηεξάζηηα θιαδηά, είρε 
ράζεη κε ηνλ θαηξό θαλέλα θιαδί, 
από θεξαπλό, ή από αλζξώπνπο 
πνπ ην θιάδεπαλ. Γελ θαζόηαλ λα 
ζθεθηεί απηό ην γεγνλόο, αιιά 
ζπλέρηζε λα θακαξώλεη ηα πξάζηλα 
θύιια ηνπ. Έηζη θαη απηή δελ ζα 
έθαλε θαιύηεξα λα δείμεη ηα 

παλέκνξθα ρξώκαηα ηνπ 
θιηηδαληνύ ζε όιν ηνλ θόζκν, αληί 
λα θξύςεη ην ζηνιίδη ηεο, πνπ ην 
αγαπνύζε πνιύ.  

 
Έηζη θάζε θνξά πνπ ζπλαληνύζε 
θάπνην ζπληαμηδηώηε, ηνπ έιεγε γηα 
ην εμαηξεηηθό ηεο θιηηδάλη, ηνπ ην 
έδεηρλε θαη ε θαξδηά ηεο ρηύπαγε 
από ραξά. Υσξίο εμαίξεζε, όινη ην 
ζαύκαδαλ καδί ηεο, πξαγκαηηθά 
θαλέλαο δελ είρε δεη ηέηνηα απαιά 
ρξώκαηα. Όινη ζπκθώλεζαλ καδί 
ηεο όηη ν δεκηνπξγόο ηνπ πξέπεη λα 
είρε κεγάιε έκπλεπζε γηα λα κπνξεί 
λα επηλνήζεη θάηη ηέηνην!  
Όηαλ θάπνηνο αλάθεξε ην 
ρηππεκαηάθη ηνπ θιηηδαληνύ, 
ακέζσο ηνπ ζύκηδε όηη απηό δελ έρεη 
θακηά ζεκαζία. ΢ηγά ην πξάγκα, 
ζπγθξίλνληαο ην κε ην ζύλνιν ηεο 
νκνξθηάο ηνπ! Σεο έθπγε έλα βάξνο 
θαη αηζζάλζεθε αλαθνπθηζκέλε. 
Θπκήζεθε γηα πνην ιόγν  είρε πάξεη 
απηό ην θιηηδάλη θαη δελ ην 
κεηάλησζε πνηέ! ◄ 
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ΚΙΝΗΜΑΣΟΓΡΑΦΟ΢ ...  
               

…ΓΙΑ ΟΛΟΤ΢!  
 

ηεο Μαξίαο Καξακπαηδάθε 
 

Ζ πξώηε κνπ επαθή κε ηνλ απηηζκό, ζαλ όξν, ήηαλ ην 1998, πξηλ από 
δέθα ρξόληα, όηαλ είδα ηελ ηαηλία Κσδηθόο Μέξθηνπξη (Mercury Rising).  

Έηζη ινηπόλ, απνθάζηζα κηαο θαη παξαθνινπζώ ζηελά ηα 
θηλεκαηνγξαθηθά δξώκελα, λα ζαο παξνπζηάζσ κεξηθέο ηαηλίεο πνπ 
παξνπζηάδνπλ παηδηά κε απηηζκό θαη ηηο νηθνγέλεηέο ηνπο, αιιά θαη λα ζαο 
πξνηείλσ  θαη άιιεο πνπ έρνπλ ζαλ ζέκα γεληθά ηελ εηδηθή αγσγή. Γηαηί όζν 
αζήκαληεο ή πιαζκαηηθέο θαη λα είλαη, πξνζθέξνπλ ηόζν ελεκέξσζε ζηνλ 
θόζκν, όζν θαη κηα άιιε νπηηθή γηα ηνπο άκεζα ελδηαθεξόκελνπο γηα ηνλ 
απηηζκό. 

 
MERCURY RISING 

ΚΧΓΙΚΟ΢: ΜΔΡΚΙΟΤΡΙ 
 

1998, Σαηλία Δξάζεο θαη Πεξηπέηεηαο  
Ηζνπνηνί: Bruce Willis, Alec Baldwin 
΢θελνζεζία: Harold Bener 
 

Ο Art Jeffries ( Bruce Willis), 
έλαο απνζηάηεο πξάθηνξαο ηνπ 
F.B.I., κάρεηαη κε αλειέεηνπο 
θξαηηθνύο πξάθηνξεο γηα λα 
πξνζηαηεύζεη ηνλ Simon, έλα 
ελληάρξνλν απηηζηηθό αγόξη, ην 
νπνίν κπνξεί θαη απνθσδηθνπνηεί 
έλαλ άζπαζην θπβεξλεηηθό θώδηθα. 
Μπνξεί λα δηαβάζεη ηνλ Μέξθηνπξη, 
έλαλ από ηνπο πην πξνεγκέλνπο  
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θξπθνύο θώδηθεο, ηόζν εύθνια όζν 
έλα παηδί ηεο ίδηαο ειηθίαο, κπνξεί 
λα δηαβάζεη έλα παξακύζη. Απηή ε 
ηθαλόηεηα ηνπ παηδηνύ θαζηζηά ηνλ 
θώδηθα, ν νπνίνο θνζηίδεη 
δηζεθαηνκκύξηα, επάισην, εηδηθά 
αλ νη ερζξνί ησλ Η.Π.Α. κάζνπλ γηα 
ηελ ηθαλόηεηα ηνπ Simon θαη ηνλ 
αηρκαισηίζνπλ. Ο Αξρεγόο ηνπ 
Πξνγξάκκαηνο, Nick Kadrow (Alec 
Baldwin) δηαηάδεη ηελ εμνιόζξεπζε 
ηνπ παηδηνύ αιιά δελ ππνινγίδεη 
όηη o Jeffries ζα αλακηρζεί. Όζν 
θαηαδηώθεηαη από πιεξσκέλνπο 
εθηειεζηέο, αλαθαιύπηεη όηη ε 
κνλαδηθή ειπίδα γηα λα 
επηβηώζνπλ είλαη λα 
ρξεζηκνπνηήζεη ν Simon ηελ 
ηθαλόηεηά ηνπ γηα λα θέξεη ηνπο 
ερζξνύο ηνπ αληηκέησπνπο κε ηελ 
δηθαηνζύλε. 

Καζ’ όιε ηε δηάξθεηα ηεο 
ηαηλίαο, παξνπζηάδνληαη δηάθνξεο 
ηθαλόηεηεο ηνπ Simon αιιά θαη 
δπζθνιίεο ραξαθηεξηζηηθέο ηνπ 
απηηζκνύ. Υξεζηκνπνηεί έλα 
ηεηξάδην κε εηθόλεο από ην 
πεξηβάιινπλ, θπξίσο γηα ηελ 
επηθνηλσλία ηνπ, θαη ηνπ αξέζεη λα 
δηαβάδεη θαη λα ιύλεη γξίθνπο από 
πεξηνδηθά. Δπίζεο κπνξεί θαη 
θηηάρλεη έλα παδι από ηελ 
αλάπνδε, πξάγκα πνπ όζν ην 
πξνζπάζεζα δελ ην θαηάθεξα 
πνηέ. Βέβαηα κπνξνύκε λα δνύκε 
θαη πόζν δύζθνιε είλαη ε 
πξνζαξκνγή ηνπ ζην εθάζηνηε 
πεξηβάιινλ αιιά θαη πόζν 
ππνκνλή απαηηείηαη γηα λα ηνλ 
πιεζηάζεηο.◄

   
 

 
 
Γηα λα αλαθαιύςεηο θαηλνύξηνπο σθεαλνύο… 

 
 

…πξέπεη πξώηα λα ζηακαηήζεηο λα βιέπεηο ηε ζηεξηά! 
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ΓΝΩΡΙΖΟΝΣΑ΢ ΣΟΝ ΑΤΣΙ΢ΜΟ 
 

Growing Minds 

Copyright © 1998,  
Steven R. Wertz 

Μεηάθξαζε:  Μ. Κνθθαιίδνπ 

Extraordinary Parenting: 
Η δύλακε ησλ ζθέςεσλ θαη 
ζπλαηζζεκάησλ καο, ζηελ 
πξνζπάζεηα λα απνθηήζνπκε 
επαθή κε ηα παηδηά κε απηηζκό. 

Μηα δεύηεξε κνξθή ελίζρπζεο είλαη 
ε αξλεηηθή ελίζρπζε, ε 
απνκάθξπλζε δειαδή ηνπ αηόκνπ 
από θάηη δε ζέιεη. Δίλαη ζαλ λα 
ιέκε: «Θα ζε επηβξαβεύζσ 
βγάδνληαο ην αγθάζη από ην 
δάρηπιό ζνπ.» 

Ο Todd ήηαλ ελληά όηαλ ηνλ 
πξσηνείδα. Έπαηδε γαιήληα κόλνο 
ηνπ ζην παηρληδνδσκάηην. Μόιηο 
είρε αλνίμεη ην αγαπεκέλν ηνπ 
βηβιίν κε ηνπο δεηλόζαπξνπο, όηαλ 
ε κεηέξα ηνπ, ε  Fran, κπήθε ζην 
δσκάηην γηα λα ζπλαλαζηξαθεί 
καδί ηνπ. Η Fran ήηαλ ελζνπζηώδεο, 
εθθξαζηηθή,  έδεημε ηε ραξά ηεο κε 
ην βηβιίν θαη αλαπαξαζηαηηθή ζην 
λα δείμεη ζηνλ Todd όηη ζα έθεξλε ην 
δηθό ηεο βηβιίν γηα λα δηαβάζνπλ. 

Δθείλνο αληέδξαζε κε κία έθξεμε 
ζπκνύ. Πέηαμε ην θεθάιη ηνπ πξνο 
ην πίζσ θαη ηζίξημε. Έπεζε ζην 
πάησκα θαη άξρηζε λα ρηππηέηαη. 
Ήηαλ νδπλεξό γηα ηε Fran λα ληώζεη 
όηη πξνθάιεζε ηόζε ζηελαρώξηα 
ζην δηθό ηεο παηδί. Η θσλή ηεο 
έγηλε ήξεκε. Με ζηγαλή θσλή είπε 
ζπγλώκε. Έγηλε αξγή θαη απαιή 
ζηηο θηλήζεηο ηεο, έθαλε ηνλ εαπηό 
ηεο δηαθξηηηθό θαη εύθνιν λα 
αγλνεζεί. Ο  Todd ζπλέρηζε ην 
δηάβαζκα.  

Γηα κέλα, απηό έκνηαδε κε κηα κνξθή 
επηθνηλσλίαο, «Με κε δαιίδεηο, 
δηαβάδσ» θαη ιεηηνύξγεζε κηα ραξά 
γηα λα θεξδίζεη ν Todd. Αλ θάπνηνο 
εηζέβαιε ζηελ νλεηξνπόιεζε ηνπ κε 
νπνηνλδήπνηε ηξόπν, είρε κάζεη λα 
αληηδξά κε κηα έθξεμε ζπκνύ θαη 
πξαγκαηηθά θαηλόηαλ πάξα πνιύ 
ζηελαρσξεκέλνο. Όηαλ ν 
«εηζβνιέαο» έλησζε άβνια θαη 
απνζπξόηαλ, επηβξάβεπε ηνλ Todd 
γηα ηελ εθξεθηηθή ηνπ ζπκπεξηθνξά.   

΢ε επόκελεο ζπλεδξίεο, ε Fran 
κειέηεζε ηελ πεπνίζεζή ηεο όηη 
εθείλε πξνθαινύζε κεγάιε 
ζηελαρώξηα ζην γην ηεο θαη 
ζπλεηδεηνπνίεζε όηη νη εθξήμεηο γηα 
εθείλνλ ήηαλ απιώο έλαο ηξόπνο λα 
ηεο πεη όηη πξνηηκνύζε λα είλαη 
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κόλνο ηνπ. Δίρε ζπλεζίζεη λα ηνλ 
αθήλεη κόλν ηνπ ζρεδόλ όιν ην 
ρξόλν, θνβνύκελε ηηο εθξήμεηο 
ζπκνύ. Καηά θάπνηνλ ηξόπν ην 
έθαλε πην εύθνιν γηα εθείλνλ λα 
παξακέλεη εγθισβηζκέλνο. Η Fran 
άξρηζε λα ζπλεηδεηνπνηεί όηη, 
αθόκα θαη αλ ν Todd ήηαλ 
ζηελαρσξεκέλνο ιόγσ ηεο 
ζπλαλαζηξνθήο, δελ ηνλ σθεινύζε 
κε ην λα κεηώλεη ηελ παξνπζία ηεο 
ζηε δσή ηνπ. Γηα λα βνεζήζεη ην γην 
ηεο, ήηαλ απαξαίηεην αξρηθά λα ην 
βνεζήζεη λα μεπεξάζεη απηέο ηηο 
δπζθνιίεο.  

Η παξαηήξεζε βνήζεζε ηε Fran. 
Κάπνηα ζηηγκή, έπαηδα κε ηνλ  Todd 
κε έλαλ πνιύ δσεξό ηξόπν. Έξημε 
ην θεθάιη ηνπ πίζσ θαη ηζίξημε. Δγώ 
έξημα ην θεθάιη κνπ πίζσ θαη 
γέιαζα. Δίλαη ζεκαληηθό λα 
ζεκεηώζνπκε όηη δε γέιαζα κε ηνλ 
Todd θαη όηη αλ ππήξρε ε 
παξακηθξή θνξντδία ή αλαηζζεζία 
ζηε ζηάζε κνπ, ην γέιην κνπ ζα 
ήηαλ εληειώο αληηζεξαπεπηηθό. Ο 
Todd ζηακάηεζε ακέζσο λα ηζηξίδεη 
θαη κε θνίηαμε. ΢ηακάηεζα γηα κηα 
ζηηγκή,  ηνπ έδεημα ηελ εθηίκεζε κνπ 
γηα ηελ πξνζνρή ηνπ θαη έπεηηα 
έξημα πάιη ην θεθάιη κνπ πίζσ θαη 
γέιαζα μαλά. Απηή ηε θνξά γέιαζε 
θαη ν Todd. Πνιινί άλζξσπνη κε 

απηηζκό αθνπγθξάδνληαη ηηο 
θνηλσληθέο θόξκεο πνιύ 
πεξηζζόηεξν από όζν ππνζέηνπκε. 
Όηαλ δνπλ όηη ε ζπκπεξηθνξά ηνπο 
δε θέξλεη ην επηζπκεηό απνηέιεζκα 
ζε έλα θαηλνύξην άηνκν, κεηά από 
θάπνηεο δνθηκέο, ζπρλά ζηακαηνύλ 
ηε ζπκπεξηθνξά απηή κε απηό ην 
άηνκν. Μεηά από ηελ πξώηε κνπ 
ζπλεδξία καδί ηνπ, ν Todd γεινύζε 
θάζε θνξά πνπ κε έβιεπε.  

΢ηηο εβδνκάδεο πνπ αθνινύζεζαλ, 
ε Fran έλνησζε πην ειεύζεξε λα 
ελζαξξύλεη ηνλ Todd λα 
ζπλαλαζηξαθεί.  Όηαλ ν Todd 
θαηλόηαλ ζηελαρσξεκέλνο, ε 
ζπκπεξηθνξά ηνπ δελ είρε πιένλ ην 
ίδην απνηέιεζκα, επεηδή θαη ε ίδηα 
δελ ηεξνύζε πηα ηηο ίδηεο 
πεπνηζήζεηο γύξσ από απηό ην 
ζέκα. Έγηλε κηα κεηέξα ηεο νπνίαο 
ε αγάπε δηνρεηεύζεθε ζην λα 
βνεζήζεη ην παηδί ηεο λα αλαπηύμεη 
αληνρέο ζηηο δεμηόηεηεο πνπ πξηλ 
ππήξρε αδπλακία. Σν επίπεδν 
ζπλαλαζηξνθήο ηνπ Todd θαη ε 
απηνεθηίκεζή ηνπ βειηηώζεθε 
ζεκαληηθά. ΢πλερίδεηαη ◄ 
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Νέα ζηνηρεία γηα ηηο πεξηπηώζεηο 
απηηζκνύ.  

 
Claudia Wallis 
Time Magazine, 10/07/2008 
Απόδνζε-Μεηάθξαζε:  

Βηβή Παπινπνύινπ 
 
Ση αθξηβώο είλαη ιάζνο ζηνπο 
εγθεθάινπο ησλ αλζξώπσλ πνπ 
έρνπλ απηηζκό; Η απάληεζε 
ζηαδηαθά αλαδεηθλύεηαη. Έλα 
έγγξαθν πνπ δεκνζηεύηεθε γηα 
απηό ην ηξέρνλ δήηεκα ηεο 
επηζηήκεο, από ηνπο εξεπλεηέο ζην 
λνζνθνκείν παίδσλ ηεο Βνζηώλεο 
θαη ηα κέιε ηεο θνηλνπξαμίαο 
απηηζκνύ ηεο Βνζηώλεο, δηαθξίλεη 
πέληε λέεο αηέιεηεο γνληδίσλ 
ζρεηηθέο κε ηνλ απηηζκό. Ήδε, 
αξθεηέο γελεηηθέο αηέιεηεο έρνπλ 
βξεζεί λα ζπλδένληαη κε ηηο 
δηαηαξαρέο απηηζκνύ, πνπ έρνπλ 
επηπηώζεηο ζε πεξίπνπ 1 σο 150 
παηδηά, ζύκθσλα κε ηα θέληξα 
ειέγρνπ αζζελείαο θαη πξόιεςεο. 
Αιιά ηα θαιά λέα, όπσο 
ππνζηεξίδνπλ νη εξεπλεηέο ηεο 
Βνζηώλεο, είλαη όηη πνιιά από ηα 
γνλίδηα αξρίδνπλ λα αθνινπζνύλ 
έλα ζπγθεθξηκέλν ζρέδην. 
«Δλώ θαίλεηαη απνζαξξπληηθό όηη 
κεγαιώλεη ζπλέρεηα ν θαηάινγνο ησλ 
γνληδηαθώλ αηειεηώλ, κπνξνύκε λα 

ηζρπξηζηνύκε όηη ππάξρεη πιένλ έλα 
θνηλό ζρέδην» ιέεη ν Γξ Christopher 
Walsh, πξντζηάκελνο ηεο γελεηηθήο 
ζην λνζνθνκείν παίδσλ ηεο 
Βνζηώλεο. 

Οη εξεπλεηέο εμέηαζαλ ηα 
ζρεηηθά κε ηνλ απηηζκό γνλίδηα πνπ 
βξέζεθαλ ζε πνιππιεζείο 
νηθνγέλεηεο ζηε Μέζε Αλαηνιή θαη 
ηελ Σνπξθία. Οη κεγάιεο 
νηθνγέλεηεο, ζηηο νπνίεο ππάξρνπλ 
ζπρλά πεξηπηώζεηο γάκσλ κεηαμύ 
μαδέξθσλ, είλαη ηδαληθέο γηα ηε 
κειέηε ησλ ππνιεηπόκελσλ 
γνληδίσλ. Αλ θαη ηα πξόζθαηα 
πξνζδηνξηζκέλα γνλίδηα 
βξίζθνληαη ζηηο πεξηνρέο εθηόο ησλ 
23 αλζξώπηλσλ ρξσκνζσκάησλ, ελ 
ηνύηνηο ζπζρεηίδνληαη ζηε 
ιεηηνπξγία: ηα πεξηζζόηεξα 
παξαθσιύνπλ ηελ εθκάζεζε. Απηά 
ηα γνλίδηα είλαη ελεξγά ζηε 
δεκηνπξγία, ηελ ελίζρπζε ή ηελ 
ηξνπνπνίεζε ησλ ζπλαπηηθώλ 
δηαβάζεσλ ζηνλ εγθέθαιν – ηηο 
θπζηθέο θαη βηνρεκηθέο αιιαγέο πνπ 
εκθαλίδνληαη όηαλ καζαίλνπκε θάηη 
λέν. ΢πλέπεηα απηήο ηεο εξγαζίαο 
είλαη όηη ν απηηζκόο κπνξεί πιήξσο 
λα αλέιζεη ζε κνξηαθέο αηέιεηεο 
ζηελ εθκάζεζε.  

Σα ζπκπηώκαηα ηνπ απηηζκνύ 
πξνθύπηνπλ ραξαθηεξηζηηθά θαηά 
ηε δηάξθεηα ησλ πξώησλ πέληε εηώλ 
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δσήο - κηα πεξίνδν πνπ ην παηδί 
απνθηά ηε γιώζζα, αλαπηύζζεη  
θνηλσληθέο δεμηόηεηεο θαη πνιιέο 
άιιεο λέεο δπλαηόηεηεο. Οη 
επηζηήκνλεο θαινύλ απηό ην είδνο 
αλάπηπμεο «εθκάζεζε εμαξηώκελε 
από εκπεηξίεο» θαη νη εξεπλεηέο 
μέξνπλ όηη ζπλδέεηαη κε ηηο 
ηεξάζηηεο αιιαγέο ζηα ζηνηρεία 
θπθιώκαηνο εγθεθάινπ. 
Σνπιάρηζηνλ 300 γνλίδηα 
δξαζηεξηνπνηνύληαη γηα λα 
ξπζκίζνπλ απηνύ ηνπ είδνπο ηελ 
εθκάζεζε. Οη αηέιεηεο ζε 
νπνηνδήπνηε αξηζκό ηνπο ζα 
κπνξνύζαλ πηζαλά λα νδεγήζνπλ 
ζε θάπνηα από ηα ζπκπηώκαηα ηνπ 
απηηζκνύ.  

Μπνξνύλ λα ππάξμνπλ 
εθαηνληάδεο ησλ πνηθηιηώλ ηνπ 
απηηζκνύ. Από απηά πνπ νη 
εξεπλεηέο έρνπλ δεη κέρξη ηώξα, ιέεη 
ν Walsh, «΢ρεδόλ θάζε παηδί κε 
απηηζκό κνηάδεη λα είλαη 
δηαθνξεηηθό από ην επόκελν – όπνπ 
νη αλαθαιύςεηο έρνπλ γίλεη, ζρεδόλ 
ζε θάζε παηδί αιινηώλεηαη έλα 
δηαθνξεηηθό γνλίδην». Κάηη πνπ 
ελζαξξύλεη ηελ έξεπλα: νη 
πεξηζζόηεξεο από ηηο γελεηηθέο 
αηέιεηεο πνπ πξνζδηνξίζηεθαλ ζηηο 
Μεζν-Αλαηνιηθέο νηθνγέλεηεο δελ 
ήηαλ ζην επηρεηξεζηαθό κέξνο ηνπ 
γνληδίνπ - ην κέξνο, δειαδή, πνπ 

βξίζθνληαη νη θώδηθεο γηα κηα 
θξίζηκε πξσηεΐλε ηνπ εγθεθάινπ. 
Αλη' απηνύ, νη αηέιεηεο εκθαλίδνληαη 
θπξίσο ζηηο παξαθείκελεο πεξηνρέο 
ηνπ γνληδίνπ. Απηή ε αλαθάιπςε 
πξνηείλεη όηη νξηζκέλεο ζεξαπείεο ή 
θάξκαθα ζα κπνξνύζαλ λα 
βνεζήζνπλ λα νκαινπνηεζεί ε 
δξαζηεξηόηεηα απηώλ ησλ γνληδίσλ, 
ζύκθσλα κε ην Γξ Eric Morrow ηνπ 
Γεληθνύ Ννζνθνκείνπ ηεο 
Μαζαρνπζέηεο.  

΢ηελ πξαγκαηηθόηεηα, γηα ην 
πξνζερέο κέιινλ ν Morrow 
ππνςηάδεηαη όηη ηα πξόσξα 
πξνγξάκκαηα επέκβαζεο γηα ηα 
παηδηά κε απηηζκό πνπ 
πεξηιακβάλνπλ ηελ εληαηηθή νδεγία 
ζηελ νκηιία θαη ηελ θνηλσληθή 
ζπκπεξηθνξά κπνξνύλ λα 
ιεηηνπξγήζνπλ κε ηελ αιιαγή ηεο 
έθθξαζεο ησλ γνληδίσλ, πνπ έρνπλ 
επεξεαζηεί. (Απηή ε ηδέα 
ππνζηεξίδεηαη από έξεπλα κε 
πνληίθηα, ε νπνία έρεη δείμεη όηη ε 
παξνρή ελόο πινύζηνπ, 
παξαθηλεηηθνύ πεξηβάιινληνο έρεη 
επηπηώζεηο άκεζα ζηελ έθθξαζε 
ησλ γνληδίσλ ζηνλ εγθέθαιν.)  

Ο απηηζκόο, όπσο ηηο 
πεξηζζόηεξεο αλαπηπμηαθέο 
δηαηαξαρέο, θαζνξίδεηαη θαηά έλα 
κεγάιν κέξνο από ηηο εμσηεξηθέο 
ζπκπεξηθνξέο παξά από κηα ζαθή 
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βηνινγηθή θαηαλόεζε. Γελεηηθέο 
κειέηεο όπσο απηή, παξαηεξνύλ όηη 
ζην πξνζερέο κέιινλ, 
«πξνζθέξεηαη κηα θαληαζηηθή 
επθαηξία λα θαζνξηζηεί ε 
παζνινγία». Πξνζπαζώληαο λα 
δώζεη κία πξώηε εμήγεζε ζηηο 
νηθνγέλεηεο, ιέεη όηη «είλαη έλα 
ζεκαληηθό δήηεκα».  

΢ηελ δήισζε γηα ηελ απέξαληε 
ζεηξά ησλ πηζαλώλ γελεηηθώλ αηηηώλ 
ηνπ απηηζκνύ, ε αξρηθή έθδνζε ησλ 
ιεγόκελσλ ηνπ Γξ Eric Morrow ήηαλ 
όηη: «΢ρεδόλ θάζε παηδί κε απηηζκό 
κνηάδεη λα είλαη δηαθνξεηηθό από ην 
επόκελν - έλα δηαθνξεηηθό γνλίδην 
αιινηώλεηαη ζρεδόλ ζε θάζε παηδί». 
Αλ θαη ην αξρηθό απόζπαζκα 
αλαθέξζεθε αθξηβώο, απνδόζεθε 
αλαθξηβώο. Σν απόζπαζκα 
δειώζεθε από ηνλ Γξ Christopher 
Walsh ηνπ λνζνθνκείνπ Παίδσλ ζηε 
Βνζηώλε. Δπηπιένλ, νη εξεπλεηέο 
ζεκεηώλνπλ όηη ε δήισζε δίλεη ηελ 
παξαπιαλεηηθή εληύπσζε όηη όια 
ηα παηδηά κε απηηζκό είλαη γλσζηά 
γηα  δηαθνξεηηθέο γελεηηθέο αηέιεηεο. 
΢ηελ πξαγκαηηθόηεηα, νη παζνιόγνη 
έρνπλ εμεηάζεη κόλν έλα κηθξό 
πνζνζηό ησλ παηδηώλ πνπ έρνπλ 
απηηζκό. Σν απόζπαζκα έρεη 
αλαζεσξεζεί γηα λα απεηθνλίζεη 
απηή ηελ ζεκαληηθή δηάθξηζε. ◄  
 

ΠΑΗΥΝΗΓΗ 
 

΢ηαπξνύια Βαξζάθε 
Φπρνιόγνο, εηδηθεπκέλε  
(MSc)ζε ζέκαηα παηδηθήο 
 αλάπηπμεο θαη κάζεζεο  

  
Σα παηδηά αεηθίλεηα εθ θύζεσο, 

κεηά ηηο δηαθνπέο, δπζθνιεύνληαη 
αξθεηά λα πξνζαξκνζηνύλ θαη λα 
πεξηνξηζηνύλ μαλά κέζα ζην ζπίηη. 
Με ην παξαθάησ παηρλίδη ζθνπόο 
καο είλαη λα βνεζήζνπκε ην παηδί 
λα εθηνλσζεί, λα κάζεη θαιύηεξα ην 
ζώκα ηνπ, λα ειέγρεη πεξηζζόηεξν 
ηελ αλαπλνή ηνπ, λα αθνινπζεί 
νδεγίεο, λα κηκείηαη αιιά θαη λα 
παίξλεη πξσηνβνπιίεο. 

Βάδνπκε ραιαξσηηθή κνπζηθή 
θαη ζηεθόκαζηε όξζηνη ν έλαο 
απέλαληη από ηνλ άιιν, ζα λα 
θνηηαδόκαζηε ζε θαζξέθηε. Δηζπλένπκε 
βαζηά θαη ζεθώλνπκε ην έλα πόδη, κε 
εθπλνή ην θαηεβάδνπκε αξγά, 
επαλαιακβάλνπκε κε ην άιιν πόδη, 
ηα ρέξηα, ην θεθάιη, ζθύβνπκε ηε 
κέζε ή ιπγίδνπκε γόλαηα θηι. 
Πξνζέρνπκε λα δίλνπκε αξθεηό 
ρξόλν ζην παηδί λα αθνινπζήζεη 
θαη έκθαζε ζηελ εηζπλνή θαη ηελ 
εθπλνή.  Οη νδεγίεο κπνξνύλ λα 
έρνπλ ηελ εμήο δνκή: «Δηζπλνή, 
ζήθσζε ην έλα πόδη, εθπλνή, 
θαηέβαζε ην πόδη πάιη, θιπ.» ◄



ΠΔΡΙ ΑΤΣΙ΢ΜΟΤ                                                                                       ΣΔΤΥΟ΢ 16,  ΢ΔΠΣΔΜΒΡΙΟ΢  2008    
 

 21 

Ζ ΓΧΝΗΑ ΣΟΤ ΠΑΗΓΗΟΤ 

Ο κηθξόο πνιεκηζηήο 
 

Σνλ Π. ηνλ γλώξηζα από ην 
παηδηθό ζηαζκό πνπ πήγαηλε. Ήηαλ 
έλα δσεξό, αιιά θαη θηιόηηκν 
αγόξη, 4 ρξνλώλ. Τπήξραλ πνιιέο 
ζπγθξνύζεηο αλάκεζα ζηηο 
λεπηαγσγνύο θαη ηνλ Π. ΢ην ζπίηη ε 
κεηέξα ηνπ δπζθνιεπόηαλ πνιύ λα 
ηνλ νξηνζεηήζεη. Όηαλ ηνλ 
παξαηεξνύζα, έβιεπα έλα παηδί 
έηνηκν λα πνιεκήζεη γηα απηό πνπ 
ζεσξνύζε ζσζηό. Γελ κπνξνύζε λα 
ηεξήζεη θαλόλεο πνπ δελ 
θαηαιάβαηλε. Ζ κεηέξα ηνπ κνπ είρε 
πεη όηη έπαηδε πνιύ κε ην ζπαζί ηνπ 
θαη όηη ηεο έιεγε όηη ζα ηελ 
πξνζηάηεπε από θιέθηεο. Δπίζεο 
είρε έλα ζθύιν, πνπ ηνλ αγαπνύζε 
πνιύ. Ο Π. δελ αλαδήηεζε ην 
παξακύζη ηδηαίηεξα ζην ζπίηη. ΢ην 
παηδηθό ζηαζκό εξέκεζε αξθεηά γηα 
έλα δηάζηεκα, ειαηηώζεθαλ νη 
ζπγθξνύζεηο αηζζεηά. Οη απαηηήζεηο 
όκσο εθεί ηνλ πξνθαινύζαλ ζπρλά, 
θαη έηζη δελ κπνξνύζε λα 
δηαηεξήζεη ηελ επηζπκεηή 
(ππάθνπε) ζπκπεξηθνξά γηα πνιύ 
θαηξό.  

 Απηό ην παξακύζη είλαη γηα 
ηνλ Π. 

 
 
 
Ήηαλ θάπνηε ζε κηα καθξηλή 

ρώξα έλαο κηθξόο πνιεκηζηήο. Σν 
όλνκα ηνπ ήηαλ ΢ινπθ. Δίρε καύξα 
κάηηα πνπ θαηαιάβαηλαλ πνιιά. 
Δίρε θαη έλα ζθύιν, πνπ ήηαλ πάληα 
ζην πιεπξό ηνπ, πηζηόο βνεζόο. 
Δίρε θαη έλα καγηθό ζπαζί, πνπ δελ 
κπνξνύζε θαλείο λα ην ληθήζεη. 
Όηαλ ην θνπλνύζε ζηνλ αέξα, 
γπάιηδε ηόζν πνπ ζρεδόλ ηύθισλε 
ηνλ ερζξό θαη κόλν από απηό, 
έηξεκε θαη ην έβαδε ζηα πόδηα. ΢ηελ 
ρώξα πνπ έκελε είρε όιν εηξήλε θαη 
ν ΢ινπθ καο έλησζε άζρεκα πνπ 
δελ κπνξνύζε λα πνιεκήζεη. Σν 
καγηθό ζπαζί ηνπ άξρηζε λα 
ζθνπξαίλεη, ν θαιόο ζθύινο λα 
βαξαίλεη. Γη’ απηό απνθάζηζε λα 
πάεη ζε κηα άιιε ρώξα όπνπ 
κπνξνύζε λα θαλεί ρξήζηκνο.  Δίρε 
αθνύζεη γηα κηα  καθξηλή ρώξα 
όπνπ νη άλζξσπνη κάισλαλ πνιύ, 
θαη όπνπ γηα ην θάζε ηη ππήξραλ 
δύν πιεπξέο. Τπήξρε ην άζπξν θαη 
ην καύξν, επίζεο ππήξρε εκέξα θαη 
λύρηα, γεκάην θαη άδεην, ην λαη θαη 
ην όρη. Δίπε ζηνλ εαπηό ηνπ, όηη εθεί 
ζα είλαη θαιά. Γελ κπνξεί λα κελ 
έρεη πόιεκν εθεί, αθνύ ν έλαο ιέεη 
λαη θαη ν άιινο ιέεη όρη!!! Πήξε ην 
ζθύιν ηνπ θαη ην καγηθό ζπαζί θαη 



ΠΔΡΙ ΑΤΣΙ΢ΜΟΤ                                                                                       ΣΔΤΥΟ΢ 16,  ΢ΔΠΣΔΜΒΡΙΟ΢  2008    
 

 22 

άξρηζαλ ηελ πνξεία ηνπο 
ςάρλνληαο απηήλ ηελ ρώξα. Σν 
ηαμίδη ηνπ ήηαλ καθξύ θαη δύζθνιν. 
Η ηαιαηπσξία κεγάιε. Όηαλ κεηά 
από πνιιέο ώξεο έθηαζε ζηελ μέλε 
ρώξα ήηαλ πνιύ εμαληιεκέλνο. 
Έπεζε θάησ από έλα δέληξν γηα λα 
μεθνπξαζηεί, πάληα θξαηώληαο ην 
ζπαζί ηνπ ζην ρέξη ηνπ.  Ο πηζηόο 
ηνπ ζθύινο θνηκόηαλ  δίπια ηνπ, 
όπσο θαηαιαβαίλεηο.  

Γελ θνηκήζεθε πνιύ, γηαηί 
έπξεπε πάληα λα είλαη ζε 
επηθπιαθή. Πνιεκηζηήο ήηαλ, δελ 
ήηαλ δπλαηόλ λα ηνλ μαθληάζνπλ. 
Οη θίλδπλνη ήηαλ πνιινί, θπξίσο ζε 
απηήλ ηελ ρώξα κε ηηο δύν όςεηο. 
Δδώ κπνξεί λα ππάξρεη αζθάιεηα 
ζε έλα κέξνο, αιιά απηή κπνξνύζε 
λα γπξίζεη ζε αλαζθάιεηα θάζε 
ζηηγκή!! Δδώ ππήξρε θαιή παξέα 
θαη από ηελ άιιε πιεπξά θαθή 
παξέα. Δδώ δελ ήηαλ όπσο ζην 
ζπίηη ηνπ, πνπ ππήξρε κόλν εηξήλε. 

Ο κηθξόο ΢ινπθ κε ηα όκνξθα 
καύξα κάηηα, βξήθε κηα θαιή δσή 
ζηελ θαηλνύξηα ρώξα. Πεξλνύζε 
θαιά κε ηνπο δηθνύο ηνπ θαη ηνπο 
θίινπο ηνπ. Σνλ αγαπνύζαλ όινη. 
Ήμεξε όηη θάπνηε ζα γηλόηαλ 
κεγάινο άλζξσπνο, όηη ζα γηλόηαλ 
ζπνπδαίνο. Απηό ην ήμεξαλ όινη νη 
άλζξσπνη πνπ ηνλ γλώξηδαλ, ην 
έβιεπαλ ζηα κάηηα ηνπ.  Ήηαλ  ήδε 

ζπνπδαίνο θαη πνιύ γελλαίνο ν 
κηθξόο καο πνιεκηζηήο. Δίρε ην 
καγηθό ζπαζί ζε εηνηκόηεηα, θαη 
όηαλ θάπνηνο ηνλ πείξαδε έιεγε: 
«ζα ζε ρηππήζσ, ζα πάξσ ην 
ζπαζί κνπ», θαη ηόηε έθαλε θαη 
απεηιεηηθέο θηλήζεηο ζηνλ αέξα κε 
ην ζπαζί ηνπ.  
 

 
Πνιύ γξήγνξα έκαζε λα ιέεη «όρη». 
Σνπ άξεζε πάξα πνιύ απηό θαη 
έλησζε πνιύ δπλαηόο. Ήηαλ ηθαλόο 
λα πξνθαιέζεη πνιύ θαζαξία έηζη. 
Γελ θαηαιάβαηλε θαιά γηαηί δελ 
άξεζε απηό ζηνπο γύξσ ηνπ. Αθνύ 
εδώ ήηαλ ε ρώξα ηνπ λαη θαη ηνπ 
όρη. Σόηε απηόο έιεγε όρη όηαλ άιινη 
ήζειαλ λαη. Ήηαλ έλα θαηλνύξην 
παηρλίδη γη’ απηόλ, θαη ην απόιαπζε. 
Από ηελ άιιε γηαηί ζύκσλαλ καδί 
ηνπ ηόζν ζπρλά; 

Οη άλζξσπνη εδώ ήζειαλ 
ζπλέρεηα λα ηνπ πνπλ ηη πξέπεη λα 
θάλεη θαη ηη δελ πξέπεη λα θάλεη. Γελ 
κπνξνύζε λα ην αλερηεί απηό. Ήξζε 
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εδώ γηα λα πνιεκήζεη, ε ινηπόλ, 
απηό έθαλε. Ο κηθξόο καο 
πνιεκηζηήο, ν ΢ινπθ, ήμεξε έλα 
πξάγκα:  «Όηαλ καο  ρηππάλε, 
πξέπεη λα ρηππάκε.»  Καη έηζη όηαλ 
θάπνηνο ηνλ ελνρινύζε, ν ΢ινπθ 
δάγθσλε, θινηζνύζε θαη ρηππνύζε. 
Σόζν απιά. Γηα λα κάζεη ν άιινο, 
όηη έρεη λα θάλεη κε έλαλ  ζπνπδαίν 
πνιεκηζηή. Καη όηαλ ηνπ 
απαγόξεπαλ λα παίδεη έμσ, δελ ην 
δερόηαλ. ΢ηνλ πνιεκηζηή δελ ζα 
ιέλε ηη λα θάλεη. Πσο ζα γίλεη 
ζπνπδαίνο; 

Δπηπρώο ν κηθξόο ΢ινπθ ήηαλ 
έλαο έμππλνο πνιεκηζηήο, θαη πνιύ 
θηιόηηκνο. Δπίζεο αγαπνύζε ηνπο 
θίινπο ηνπ θαη είρε θαη 
πνιινύο!!!! Γεληθά αγαπνύζε όινπο 
ηνπο αλζξώπνπο θαη εηδηθά ηελ 
κακά ηνπ. Απηή ηελ ιάηξεπε 
θπξηνιεθηηθά θαη ηελ αγθάιηαδε 
πνιύ. Θα ηελ πξνζηάηεπε όπσο θαη 
λα’ ρεη θαη ηεο έιεγε κεξηθέο θνξέο: 
«Αλ κπεη θιέθηεο ζην ζπίηη, εγώ ζα 
πάξσ ην καγηθό ζπαζί κνπ, θαη ζα 
ηνλ ληθήζσ.»   

Μηα λύρηα κπήθε έλαο 
Μεγάινο Πνιεκηζηήο ζην όλεηξν ηνπ 
κηθξνύ ΢ινπθ. Δίρε πνιινύο 
αλζξώπνπο γύξσ ηνπ θαη ηνλ 
άθνπγαλ πξνζεθηηθά. Φαηλόηαλ 
ζπνπδαίνο άλζξσπνο.  
 

 
Όηαλ ηειείσζε ηηο νδεγίεο ηνπ, όινη 
έθπγαλ από ‘δσ θαη από ‘θεη. Σόηε ν 
Μεγάινο Πνιεκηζηήο είδε ην κηθξό 
΢ινπθ. Σνπ είπε: «Πόζν ραίξνκαη 
πνπ απνθάζηζεο λα έξζεηο ζε καο, 
λα καο βνεζήζεηο λα θάλνπκε ηνλ 
θόζκν πην θαιό θαη ηνπο 
αλζξώπνπο πην επηπρηζκέλνπο. 
Υξεηαδόκαζηε αλζξώπνπο ζαλ 
εζέλα!! Ο  δξόκνο καο είλαη 
δύζθνινο θαη ζέινπκε άληξεο κε 
δύλακε θαη ππνκνλή!  Έια λα ζνπ 
δείμσ θάηη.» Καη ηνλ πήξε από ην 
ρέξη. Πεξπάηεζαλ αξθεηή ώξα όηαλ 
έθηαζαλ ζε έλα ζπίηη, πνπ έκεηλε 
κηα νηθνγέλεηα. Αθνύζηεθε θαζαξία 
θαη θσλέο. Ο κηθξόο, γελλαίνο 
΢ινπθ ξώηεζε ηνλ Μεγάιν 
Πνιεκηζηή ηη ζπκβαίλεη εδώ. «Γεο 
κόλνο ζνπ», ηνπ απάληεζε. Ο 
΢ινπθ θνηηνύζε από ην παξάζπξν, 
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θαη είδε κηα γπλαίθα πνιύ 
ζπκσκέλε θαη έλα παηδί αθόκα πην 
ζπκσκέλν. Σν θαγεηό ήηαλ ζην 
ηξαπέδη θαη όινη θώλαδαλ: «Θα 
πάσ έμσ!» «Γελ ζα παο έμσ, ζα 
θάκε ηώξα.» «Γελ ζέισ λα θάσ, 
ζέισ λα παίμσ! Θα ζε δείξσ!»  Ο 
΢ινπθ ζθέθηεθε: «Απηόο ν θαπγάο 
ζίγνπξα δελ βνεζάεη ηνλ θόζκν λα 
είλαη πην επηπρηζκέλνο.» 
Πξνρσξνύζαλ γηα ιίγν ώζπνπ 
ζπλάληεζαλ θάπνηνπο αλζξώπνπο. 
Ο Μεγάινο Πνιεκηζηήο ηνπο 
ραηξεηνύζε επγεληθά, αιιά απηνί 
ηνπ είπαλ: «Σν μέξεηο όηη ην θαπέιν 
ζνπ είλαη ηξύπην;;» Ο Μεγάινο 
Πνιεκηζηήο έθαλε ζαλ λα κελ ην 
άθνπγε θαη ζπλέρηδαλ καδί ηνλ 
δξόκν ηνπο. Ο γελλαίνο ΢ινπθ 
έκεηλε κε ην ζηόκα αλνηρηό, πνπ δελ 
ηνπο κάισζε. Οη άλζξσπνη 
απνγνεηεύηεθαλ πνπ δελ έγηλε ν 
θαπγάο πνπ πξνζπαζνύζαλ λα 
πξνθαιέζνπλ.  

Ο Μεγάινο Πνιεκηζηήο 
εμήγεζε ζηνλ ΢ινπθ: «Αλ 
θαπγαδίδνπκε γηα ην θάζε ηη, δελ ζα 
έρνπκε δύλακε γηα πξαγκαηηθέο 
κάρεο. Έλαο ζπνπδαίνο θαη 
γελλαίνο πνιεκηζηήο μέξεη πόηε λα 
αθνύεη ηνπο αλζξώπνπο θαη πόηε 
όρη, πόηε λα πνιεκήζεη θαη πόηε όρη. 
Τπάξρνπλ θνξέο πνπ δελ αμίδεη ηνλ 
θόπν.»  

 

 
 
 
Ο κηθξόο ΢ινπθ, θαζώο 

έβιεπε απηό ην όκνξθν όλεηξν, 
κνπξκνύξηδε ζηγά ζηνλ ύπλν ηνπ. 
΢ρεκαηίζηεθε έλα ρακόγειν ζην 
ιακπεξό πξόζσπν ηνπ. Όηαλ 
μύπλεζε κεηά από ιίγν ήμεξε όηη ν 
ίδηνο ζα είλαη ν Μεγάινο 
Πνιεκηζηήο όηαλ κεγαιώζεη θαη 
έλησζε πνιύ όκνξθα, κε ηελ ζθέςε 
όηη θάπνηα κέξα ζα γίλεη 
πξαγκαηηθόηεηα απηό. ◄ 
   

 
ΣΔΛΟ΢ 
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ΑΝΑΚΟΗΝΧ΢ΔΗ΢ 

ΧΡΕΙΑΖΟΝΣΑΙ ΠΑΝΣΑ 

ΕΘΕΛΟΝΣΕ΢ 

΢Δ ΜΟΝΗΜΖ ΒΑ΢Ζ ΓΗΑ 

ΘΔΡΑΠΔΤΣΗΚΟ ΠΑΗΥΝΗΓΗ ΜΔ ΣΟ 

ΑΤΣΗ΢ΣΗΚΟ ΠΑΗΓΗ ΜΔ ΢ΚΟΠΟ ΣΖΝ 

ΔΠΗΚΟΗΝΩΝΗΑ ΚΑΗ ΣΖΝ ΔΠΑΦΖ. 

ΤΠΟΥΡΔΩΣΗΚΖ ΔΗΝΑΗ Ζ 

ΠΑΡΑΚΟΛΟΤΘΖ΢Ζ ΢ΔΜΗΝΑΡΗΟΤ. 

ΟΗ ΟΗΚΟΓΔΝΔΗΔ΢  ΒΡΗ΢ΚΟΝΣΑΗ ΢ΣΖ 

ΘΔ΢΢ΑΛΟΝΗΚΖ. 

ΓΔ ΥΡΔΗΑΕΔΣΑΗ ΔΜΠΔΗΡΗΑ, ΜΟΝΟ 

ΔΝΘΟΤ΢ΗΑ΢ΜΟ ΚΑΗ ΢ΣΑΘΔΡΟΣΖΣΑ. 

ΑΠΔΤΘΤΝΘΔΗΣΔ ΢ΣΟ Κ.Τ. Γ. : 

2310 450 941 

Διάγνωση και θεραπευτική 

αντιμετώπιση παιδιού με 

σύνδρομο υπερκινητικότητας 

και διάσπαση προσοχής. 

Υπάρχουν πολλά παιδιά με 

υπερκινητικότητα, που ταλαιπωρούν 

τους γονείς και την τάξη, αλλά και τον 

εαυτό τους. Είναι σημαντικό να 

αναγνωρίζεται η φύση των δυσκολιών, 

για να γίνεται σωστή κι αποτελεσματική 

αντιμετώπιση. Οι γονείς μπορούν να 

μάθουν τρόπους για να βοηθήσουν το 

παιδί και τον εαυτό τους.  

 

 

 

Ενημέρωση γύρω από τον 

αυτισμό ή την 

υπερκινητικότητα και τη 

διάσπαση προσοχής σε 

παιδικούς σταθμούς, σχολεία, 

κ.λ.π. 

Τι είναι ακριβώς, τι 

προβλήματα υπάρχουν, πώς 

τα αντιμετωπίζουμε, πώς 

μπορείτε να βοηθήσετε το 

παιδί; 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

Σπκβνπιεπηηθή κεηέξωλ-

δεπγαξηώλ 

 
σε 6 συναντήσεις 

σε 10 συναντήσεις 

σε 16 συναντήσεις 

 

Αλ έρεηε λεύξα θαη δελ μέξεηε 

γηαηί, μέξεηε όκωο όηη μεζπάηε ζε 

όπνηνλ βξείηε….. 

Ζεηήζηε  βνήζεηα…. 

Ζεηήζηε θάπνηνλ λα κηιήζεηε…. 

Τα συναισθήματα μας είναι απλά, 

γίνονται δύσκολα και σύνθετα όταν δεν 

τολμάμε να τα αντιμετωπίσουμε! 

επικοινωνήστε: 

Τρυφωνίδου Αριστονίκη 

2310:932319 

6972116857 
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Γράυηε κι εζείς ζηο Περί 

Ασηιζμού… 

…ηις εμησπώζεις ζας,  

ηις ιδέες ζας,  

ηις δσζκολίες ζας,  

ηις ερφηήζεις ζας 

 αλλά και ηις παραηηρήζεις  

και επιθσμίες ζας  

για μα κάμοσμε 

 ασηό ηο περιοδικό 

 όλο και πιο τρήζιμο 
 

 

 

 

 

Ομάδα παιδιώμ με ασηιζηικό 

αδελθό/αδελθή 

 

Μια θορά ηο μήμα παίζοσμ, 

ζφγραθίζοσμ με ζκοπό μα 

αποδέτομηαι πιο εύκολα ηημ 

καηάζηαζη ηοσς και μα 

ειζπράηηοσμ αμαγμώριζη για 

ηο πρόζφπό ηοσς, κάηι ποσ 

πολλές θορές λόγφ ηφμ 

δσζκολιώμ ζηημ οικογέμεια 

ηοσς λείπει αρκεηά.  
 

 

΢ΕΜΙΝΑΡΙΑ 
Για γονείρ, εκπαιδεςηικούρ, ειδικούρ και 

θοιηηηέρ 

 

 Δνημέρφζη για ηον ασηιζμό και ηην 

σπερκινηηικόηηηα με διάζπαζη προζοτής. 

Για παιδιάηροσς και εκπαιδεσηικούς. 

 

 Σο θεραπεσηικό παιτνίδι με ζκοπό ηην 

επαθή και ηην μάθηζη. Για γονείς και 

εθελονηές (6 ζσνανηήζεις) 

 

 Αποηελεζμαηική επικοινφνία με ηο παιδί – 

Μέθοδος Gordon (6 ζσνανηήζεις) 

 

 Cocounseling – Ασηογνφζία και 

ασηοβεληίφζη 

 

 Ζ ανηιμεηώπιζη βίας μέζα ζηην 

οικογένεια και ζηο ζτολείο  

 

 Σρόποι πειθάρτηζης – πώς να κάνφ ηο 

παιδί να με ακούει (5 ζσνανηήζεις) 

 

 Πρόγραμμα ανηιμεηώπιζης παιδιών με 

σπερκινηηικόηηηα και διάζπαζη προζοτής 

(8 ζσνανηήζεις) 

 

 Μάθε να γράθεις Θεραπεσηικά 

Παραμύθια (5 ζσνανηήζεις) 

 

 ΢εμινάριο «Γύρφ από ηο Ασηιζμό» (3 

ζσνανηήζεις) 

 

 Πρόγραμμα μείφζης ηοσ θόβοσ 

αποηστίας και ηης έλλειυης 

ασηοπεποίθηζης για παιδιά ζτολικής 

ηλικίας  (5 ζσνανηήζεις) 

 

 Δκπαίδεσζη για ειδικούς: η εθαρμογή ηοσ 

παιτνιδιού για επαθή και μάθηζη ζηην 

οικογένεια. 
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ΟΜΑΔΕ΢  

Για πεπισσότεπερ πληπουοπίερ: Κέντπο 
Υποστήπιξηρ Γονέων. 

Ομάδα γονέων με εθήβοσς με 

ασηιζμό 

 

Σε θετικό περιβάλλον 

γίνεται αλληλο-στήριξη, 

ενθαρρύνονται οι γονείς 

να δοκιμάσουν αλλαγές 

και βρίσκονται λύσεις και 

ιδέες.   

  

 

 

Ομάδα γονέων με παιδιά με 
αυηιζμό 

Μαθαίνοσμε ηρόποσς να νιώθοσμε 

δσναηοί με ηον εασηό μας και με ηο παιδί 

μας. Με βιωμαηικά παιτνίδια 

ασηογνωζίας και πρακηικές ιδέες για 

επίλσζη προβλημάηων. 

Πρωινή και απογεσμαηινή ώρα κάθε 

μήνα. 

 

 

 

 

 Ομάδα Cocounseling 

Πώς θα ήταν να είχες 

κάποιον που ενδιαφερόταν  

πραγματικά σε σένα και που 

θα ήθελε να σ’ ακούει να 

μιλάς απεριόριστα;  

Εβδομαδιαίες συναντήσεις.   

 

 

 
Ενηαηική ομάδα γονέων με 

παιδιά με αςηιζμό με 

εβδομαδιαίερ ζςνανηήζειρ, 

ππωινή ώπα 

(8 ζςνανηήζειρ) 

  

Σηόσοι: ζηήπιξη, ππακηικέρ 

λύζειρ, αναγνώπιζη, γνώζη, 

ηπόποι ανηιμεηώπιζηρ, κ.λ.π. 
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Αγαπεηέ ακαγκώζηε - ζηνηα ημο ΠΕΡΙ ΑΤΣΙ΢ΜΟΤ, 

Λαμβάκεηε ημ ΠΕΡΙ ΑΤΣΙ΢ΜΟΤ. Ακ ζέιεηε κα ζοκεπίδεηε κα 

παίνκεηε ημ εμπκεοζμέκμ μαξ πενημδηθό, ζαξ παναθαιώ κα ακακεώζεηε 

ηε ζοκδνμμή ζαξ ζύκημμα.  

Πνμζπαζμύμε κα εημημάδμομε θάζε μήκα έκα θαηκμύνημ ηεύπμξ με 

εκδηαθένμκηα άνζνα, μεηαθνάζεηξ από βηβιία, ηδέεξ, ηζημνίεξ θαη 

ακαθμηκώζεηξ. Θα πανμύμε πμιύ με ηε ζομμεημπή ζαξ, μμηνάδμκηαξ με 

ημοξ ακαγκώζηεξ ημο ΠΕΡΙ ΑΤΣΙ΢ΜΟΤ ηηξ εμπεηνίεξ ζαξ, εοπάνηζηεξ 

θαη δύζθμιεξ ζηηγμέξ.   

Η εηήζηα ζοκδνμμή ζημ ΠΕΡΙ ΑΤΣΙ΢ΜΟΤ είκαη 20 Εονώ. 

Μπμνείηε κα πιενώζεηε ηε ζοκδνμμή ζαξ ζημ γναθείμ ημο Κέκηνμο 

Τπμζηήνηλεξ Γμκέωκ (Ειιεζπόκημο 22, Καιαμανηά), ή μέζω ηνάπεδαξ: 

 Alpha Bank 

 Αν. ιμγ/ζμμο   483-002121-042164 

 STEEMAN MARIA EUGENI KORN 

 

Η ζοκηαθηηθή μμάδα ημο ΠΕΡΙ ΑΤΣΙ΢ΜΟΤ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Κέληξν Τπνζηήξημεο Γνλέσλ 

Σν Κέληξν Τπνζηήξημεο Γνλέσλ έρεη σο ζθνπό λα πξνζθέξεη θαηαλόεζε θαη 

ζηήξημε ζε γνλείο (παηδηώλ κε απηηζκό, άιιεο δηαηαξαρέο ή πξνβιήκαηα 

ζπκπεξηθνξάο), θαη λα ηνπο δείμεη θαηλνύξηνπο ηξόπνπο αληηκεηώπηζεο ησλ 

πξνβιεκάησλ ησλ παηδηώλ, ώζηε λα ηνπο εληζρύζεη ζην γνλετθό ξόιν θαη λα 

ραίξνληαη (πάιη) ηα παηδηά ηνπο. 

Γίλεη νπζηαζηηθή, ζπζηεκαηηθή ελεκέξσζε θαη εθπαίδεπζε ζε γνλείο, ώζηε λα 

απνθηήζνπλ ηηο απαξαίηεηεο ηθαλόηεηεο γηα λα παξνηξύλνπλ νη ίδηνη ηελ 

επηζπκεηή ζπκπεξηθνξά ζηα παηδηά ηνπο θαη λα βειηηώζνπλ ηηο ζρέζεηο 

αλάκεζα ηνπο. 

Η εθπαίδεπζε θαη ππνζηήξημε γνλέσλ γίλεηαη κε κεζνδηθό θαη πξαθηηθό ηξόπν, 

θαη δίλεη ηελ δπλαηόηεηα ζην γνληό λα εθαξκόδεη, απηό πνπ καζαίλεη, 

θαζεκεξηλά κε ην παηδί ηνπ, κε ζθνπό λα δηαθνξνπνηείηαη ζηαδηαθά ε 

αληηκεηώπηζε ηνπ. 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Κέληξν Τπνζηήξημεο Γνλέσλ  
Ειιεζπόληνπ 22, Καιακαξηά 
Σει. 2310- 450941 
Internet site: www.kyg.gr 
E- mail: info@kyg.gr 
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